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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Antara Harga Diri dengan dengan 

Perilaku Asertif  pada Siswa di SMA N 4 Solok Selatan”, disusun oleh, Fanny 

Pramita NIM.1315040022, Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya remaja yang tutup mulut atau 

memilih tindakan diam ketika dicemooh atau dipaksa melakukan yang tidak 

pernah dilakukan agar diterima oleh kelompok sosialnya. Malu mengungkapkan 

pendapat dan tidak mau menyampaikan apa yang dirasakan secara jujur dan 

terbuka. Hal ini menunjukkan bahwa para remaja tidak berperilaku assertif, 

seharusnya remaja mampu berkomunikasi dengan baik, mampu mengatakan tidak, 

dan mengemukakan argumen secara tegas, jujur, dan terbuka. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak hubungan harga diri dengan perilaku 

asertif pada siswa di SMA N 4 Solok Selatan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan teknik analisis data yaitu analisis Korelasi Pearson yang diolah dengan 

program SPSS versi 20.0 for windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

harga diri dan variabel terikatnya adalah perilaku asertif. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 434 orang dengan sampel penelitian berjumlah 85 orang. 

Penarikan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan teknik acak terlapis 

(stratified random sampling). Alat pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah berupa skala psikologi, yaitu skala harga diri 27 aitem dan 

skala perilaku asertif 31 aitem. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara harga diri 

dengan perilaku asertif. Hal ini terbukti dari koefisien correlation Pearson sebesar 

-0,197 dengan signifikansi 0,071 (0,071> 0.05). Sehingga dapat diartikan bahwa, 

tinggi atau rendahnya perilaku asertif yang dilakukan oleh siswa SMA N 4 Solok 

Selatan tidak dipengaruhi oleh tinggi atau rendahnya tingkat harga diri siswa 

tersebut. 
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