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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Penyesuaian Diri dengan Interaksi
Sosial di Lingkungan Asrama Pondok Pesantren Modern Terpadu (PMT)
Prof. Dr. Hamka”, yang disusun oleh Putri Desi Hariyani, NIM. 1315040061,
Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi dari banyaknya santri baru yang kurang
dapat menyesuaikan diri dalam lingkungan asrama, penyesuaian diri ini terkait
dengan kegiatan, peraturan, rutinitas dan sosialisasi dengan teman-teman di
pondok pesantren. Hal yang paling utama dalam penyesuaian diri adalah
berinteraksi sosial. Oleh karena itu di dalam Pondok Pesantren Modern Terpadu
(PMT) Prof. Dr. Hamka ada beberapa santri yang merasa tidak cocok dan kurang
nyaman dengan lingkungan asrama. Sehingga terdapat santri yang suka
menyendiri dari teman-teman. Oleh karena itu apabila seorang santri mampu
menyesuaikan diri dan memiliki banyak teman dapat diartikan bahwa santri
tersebut memiliki penyesuaian diri dan interaksi sosial yang baik begitupun
sebaliknya.

Tujuan penelitian ini adalah 1) mengetahui tingkat penyesuaian diri di
lingkungan Asrama Pondok Pesantren Modern Terpadu (PMT) Prof. Dr. Hamka.
2) mengetahui interaksi sosial di lingkungan Asrama Pondok Pesantren Modern
Terpadu (PMT) Prof. Dr. Hamka. 3) mengetahui ada atau tidaknya hubungan
penyesuaian diri dengan interaksi sosial di lingkungan Asrama Pondok Pesantren
Modern Terpadu (PMT) Prof. Dr. Hamka.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
dengan teknik analisis data yaitu analisis pearson correlation yang diolah dengan
program SPSS versi 20.0 for windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah
penyesuaian diri dan variabel terikatnya adalah interaksi sosial. Populasi dalam
penelitian ini adalah santri yang berada di Asrama Pondok Pesantren Modern
Terpadu (PMT) Prof. Dr. Hamka dengan sampel penelitian sebanyak 40 orang.
Penarikan sampel pada penelitian ini adalah sampling jenuh. Teknik pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi yang berpedoman
pada skala Likert, yaitu skala penyesuaian diri dengan validitas 47 aitem dari 60
aitem dan memiliki reliabilitas 0,888 dan skala interaksi sosial dengan validitas 37
aitem dari 50 aitem dan memiliki reliabilitas 0,873.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan, (1) Santri yang berada di
lingkungan Asrama Pondok Pesantren memiliki kategorisasi penyesuaian diri
yang tinggi. (2) Hasil penelitian menunjukkan santri yang berada di lingkungan
Asrama Pondok Pesantren memiliki kategorisasi interaksi sosial yang tinggi.(3)
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara penyesuaian diri dengan interaksi
sosial di lingkungan Pondok Pesantren Modern Terpadu (PMT) Prof. Dr. Hamka.
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