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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan sebagaimana yang telah 

diuraikan pada bab-bab sebelumnya, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Kepuasan pernikahan pada kedua pasangan subjek penelitian diketahui 

bahwa kedua pasangan merasa puas dengan pernikahannya. Hal ini 

dinyatakan dari jawaban yang diberikan oleh pasangan-pasangan tersebut 

yang mengatakan bahwa walaupun sampai saat sekarang ini mereka belum 

diberikan anak, namun mereka tetap menjalani kehidupan pernikahannya 

dengan bahagia, dan mereka meyakini bahwa dengan ketidakhadiran anak di 

dalam pernikahan mereka adalah kehendak dari Allah SWT, dan yang bisa 

mereka lakukan adalah berusaha dan berdo’a dan tetap berhusnuzan kepada 

Allah SWT. 

2. Faktor yang membuat kedua pasangan subjek masih bersama karena  faktor 

menikah pada usia yang telah matang atau cukup umur, memiliki orang tua 

yang mengerti dengan keadaan pasangan, hubungan selama melakukan 

pernikahan, memiliki pendidikan yang baik, memiliki penghasilan yang baik, 

dan memiliki religiusitas yang baik antar pasangan.  
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B. Saran 

 Beberapa hal yang dapat dilakukan baik untuk perbaikan dalam penelitian 

selanjutnya maupun saran yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk subjek 1 (A) agar dapat memperbaiki perilakunya agar bisa sedikit 

lebih romantis kepada istri, subjek 1 (A) hendaknya lebih memanfaatkan 

waktu berdua saja dengan istri agar terjalin hubungan yang lebih baik.  

2. Bagi pasangan yang tersebut cobalah untuk mengadopsi anak, karena dengan 

cara mengadopsi mungkin saja akan diberikan hidayah yaitu memiliki anak 

sendiri. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Untuk para peneliti yang ingin mengambil judul penelitian ini, agar lebih 

berfokus kepada kondisi kesehatan pasangan, yang bisa jadi penyebab 

darisulitnya memiliki anak. 

b. Diharapkan dapat meneliti perilaku pasangan dari variabel lainnya. 

c. Diharapkan dapat dikembangkan dengan sebuah penelitian lanjutan. 

d. Sebagai orang Islam agar kita tetap berdo’a kepada Allah SWT dan terus 

berusaha. 

 


