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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Kemandirian dan 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantau (Studi pada Mahasiswa Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam 

Bonjol Padang Angkatan 2017/2018)”, yang disusun oleh Febrima Yenti NIM. 

1315040092 Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN 

Imam Bonjol Padang. 

Latar belakang masalah penelitian ini adalah mahasiswa yang pertama kali 

berpisah dengan orang tuanya  belum semuanya bisa mandiri dan melakukan 

penyesuaian diri dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji ada atau 

tidaknya hubungan kemandirian dengan penyesuaian diri mahasiswa perantau 

Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol 

Padang angkatan 2017/2018. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan teknik analisis korelasi pearson yang diolah dengan program SPSS versi 

20.0 for Windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kemandirian dan 

variabel terikatnya adalah penyesuaian diri. Populasi dalam penelitian ini seluruh 

mahasiswa perantau Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama 

UIN Imam Bonjol Padang angkatan 2017/2018 dengan sampel penelitian 

berjumlah 80 orang. Penarikan sampel pada penelitian ini yaitu simple random 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian  ini adalah 

skala psikologi, yang berpedoman pada skala Likert. Penelitian ini menggunakan 

dua buah  skala  sebagai alat ukur yaitu, skala kemandirian dan skala penyesuaian 

diri. Skala kemandirian memiliki validitas 59 aitem dari 90 aitem skala yang 

digunakan dan memiliki reliabilitas 0,860, sedangkan skala penyesuaian diri 

memiliki validitas 81 aitem dari 100 aitem  skala yang digunakan dan memiliki  

reliabilitas 0,952. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Tingkat kemandirian mahasiswa perantau Prodi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang angkatan 2017/2018 

tergolong tinggi yaitu sebanyak 43 orang atau 53,75% memiliki kemandirian 

tinggi dan 37 orang atau 46,25% memiliki kemandirian rendah. Penyesuaian diri 

pada mahasiswa perantau Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama UIN Imam Bonjol Padang angkatan 2017/2018 tergolong baik yaitu 

sebanyak 46 orang atau 57,5% penyesuaian dirinya baik dan 34 orang atau 42,5% 

penyesuaian dirinya kurang baik. Hasil analisis data penelitian menunjukkan 

Pearson Correlation dengan koefisien 0,569 dengan nilai signifikansi 0,000, 

maka hipotesis diterima dan dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang 

signifikan antara kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa perantau Prodi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang 

angkatan 2017/2018. 
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