
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap tiga orang 

subjek penelitian tentang identifikasi remaja terhadap tokoh idolanya di 

Kelurahan Anduring Kecamatan Kuranji Kota Padang dapat ditarik kesimpulan 

bahwa: 

1. Bentuk identifikasi remaja yang dilihat dari aspek-aspek identifikasi. 

Bentuk identifikasi remaja terhadap sosok Rasulullah yang ditinjau dari 

aspek-aspek identifikasi yaitu: perhatian, mengingat, gerak motorik dan 

motivasi, subjek mengamalkan sifat Rasulullah. Subjek MJ mengidentifikasi 

bagaimana cara berpakaian yang syar’i, yaitu memakai jilbab, memakai baju 

yang menutup aurat dan memakai rok.Kemudian MJ juga rajin ibadah shalat 

fardu, shalat sunnah, membaca Al Qur’an serta belajar hadist dan 

mengajarkan kepada orang lain (dakwah). Subjek SY mengidentifikasi 

ajaran Rasulullah dengan cara berpakaian yang menutup aurat, memakai 

jilbab dan rok panjang. Dari segi ibadah SY rutin mendirikan shalat, dan 

sering ikut pengajian. Pada subjek ketiga, ZY bentuk identifikasinya 

terhadap Rasulullah yaitu dari segi berpakaian yang menutup aurat, memakai 

jilbab, memakai cadar dan memakai rok panjang rutin mendirikan shalat dan 

terus belajar mendalami sunnah Rasul, serta berdakwah dijalan Allah 

2. Faktor- faktor identifikasi remaja terhadap tokoh idolanya. 



 

 

Faktor-faktor yang mempengaruhi identifikasi remaja terhadap tokoh 

idolanya yaitu: faktor lingkunagn seperti (keluarga, tetangga, teman sebaya), 

kelompok/ organisasi dan tokoh idola. Dalam mengidentifikasi Rasulullah 

seluruh subjek dipengaruhi lingkungan soaial yaitu teman sebaya, 

kelompok/ organisasi dan tokoh idola. 

B. Saran. 

Pada bagian akhir penulisan skripsi ini, penulis ingin memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi remaja muslim. 

Disarankan bagi remaja muslim untuk menjadikan figur Rasulullah sebagai 

pedoman dalam berperilaku, karena sebagaimana yang kita ketahui bahwa 

Allah memerintahkan kepada manusia untuk meneladai apa yang ada pada diri 

Rasulullah yang terkenal dengan budi pekerti yang baik (uswatun hasanah).  

2. Bagi lingkungan. 

 Diharapkan bagi lingkungan baik keluarga, tetangga dan teman sebaya untuk 

mendukung remaja dalam mengamalkan ajaran dan sikap Rasulullah 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggali lebih dalam 

tentang identifikasi remaja terhadap tokoh-tokoh agama yang lain, dan mampu 

memberikan sumbangan yang lebih besar terhadap kajian psikologi. 

 


