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ABSTRAK 

CAHAYU AFLINDA, NIM 1415040013. “Metakognisi dan Keaktifan 

Berorganisasi sebagai Prediktor Prestasi Akademik Mahasiswa (Studi  di 

Fakultas Syari’ah Angkatan 2015 Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang)”, Program Studi Psikologi Islam, UIN Imam Bonjol  Padang. 

Penelitian ini berangkat dari fenomena bahwa masih banyak mahasiswa 

Fakultas Syari’ah angkatan 2015 UIN Imam Bonjol Padang memiliki prestasi 

akademik yang rendah. Faktor yang dapat memengaruhi prestasi akademik 

mahasiswa diantaranya adalah metakognisi dan keaktifan berorganisasi. Untuk 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: prediksi prestasi akademik 

berdasarkan metakognisi dan keaktifan berorganisasi, prediksi prestasi akademik 

berdasarkan metakognisi, dan prediksi prestasi akademik berdasarkan keaktifan 

berorganisasi pada mahasiswa Fakultas Syari’ah angkatan 2015 Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 

teknik analisis regresi berganda. Subjek penelitian adalah mahasiswa semester 6 

Fakultas Syari’ah UIN Imam Bonjol Padang yang aktif berorganisasi berjumlah 

91 orang. Pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling yaitu 

dengan menggunakan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan 

yaitu skala metakognisi yang diadaptasi dari skala Metacognition Awareness 

Inventory (MAI) dan skala keaktifan berorganisasi. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa metakognisi dan keaktifan 

berorganisasi secara bersama-sama dapat memprediksi prestasi akademik 

mahasiswa Fakultas Syari’ah angkatan 2015 UIN Imam Bonjol Padang, namun 

memiliki kemampuan prediksi yang sangat lemah/rendah. Kedua variabel bebas 

tersebut berkontribusi 9,6% terhadap prestasi akademik mahasiswa. Variabel 

metakognisi secara mandiri belum dapat memprediksi prestasi akademik 

mahasiswa. Namun, hanya variabel keaktifan berorganisasi yang secara mandiri 

dapat memprediksi prestasi akademik mahasiswa Fakultas Syariah angkatan 2015 

UIN Imam Bonjol Padang, dengan kemampuan prediksi keaktifan berorganisasi 

terhadap prestasi akademik adalah sebesar 7,7%. 
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