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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Intensitas PenggunaanGadget 

Terhadap Kecerdasan Sosial Remaja Jorong Cubadak Nagari Air Dingin 

Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok” disusun oleh Ifda Rezilia 

Fitri, BP: 1415040026, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin UIN Imam 

Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh remaja yang dalam kesehariannya 

menggunakan gadgetdan kurangnya kepedulian terhadap orang lain. Ketika 

sedang menggunakan gadget mereka akan lebih fokus terhadap gadgetnya, 

sehingga akan  menjadi penghambat mereka dalam berinteraksi sosial, 

bersosialisasi dengan lingkungannya. Intensitas adalah keseringan, kekerapan 

suatu kegiatan yang dilakukan secara berulang-ulang. Sedangkan kecerdasan 

sosial adalah keterampilan yang dimiliki individu dalam menciptakan relasi sosial 

yang baik. 

  Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Mengetahui tingkat intensitas 

penggunaangadget pada remaja. (2) Mengetahui tingkat kecerdasan sosial remaja 

(3) Mengetahui adanya pengaruh intensitas penggunaan gadget terhadap 

kecerdasan sosial remaja.  

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis data 

yaitu analisis Regresi Linear Sederhana, yang diolah dengan program SPSS Versi 

20.0 for windows. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja Jorong Cubadak 

Nagari Air Dingin Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok. Dengan 

jumlah sampel 136 orang. Dalam penarikan sampel, peneliti menggunakan teknik 

simple random sampling. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan dua 

buah skala sebagai alat ukur yaitu pertama, skala intensitas penggunaangadget,  

dengan validitas 26 aitem dari 40 aitem, serta memiliki reliabilitas 0,848, kedua, 

yakni skala kecerdasan sosial dengan validitas 36 aitem dari 60 aitem dengan 

memiliki reliabilitas 0,834. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh : (1) bahwa dari 136 orang subjek, 66 

orang atau 48,5%% remaja yang memiliki intensitas penggunaangadget yang 

tinggi, dan sebanyak  70 orang atau 51,5% remaja memiliki intensitas penggunaan 

gadget rendah. (2) dari 136 orang subjek yang diteliti, sebanyak 92 orang atau 

67,6%% memiliki kecerdasan sosial yang tinggi dan 44 orang atau 32,4%%  

memiliki kecerdasan sosial  yang dikategirikan rendah. (3) berdasarkan teknik 

regresi linear sederhana, dari hasil analisis R-squard di dapat nilai sebesar 0,116, 

yang berarti ada pengaruh intensitas penggunaangadget terhadap kecerdasan 

sosial sosial  remaja Jorong Cubadak Nagari Air Dingin Kecamatan Lembah 

Gumanti Kabupaten Solok tetapi dengan pengaruh yang kecil yaitu sebesar 11,6 

%. 
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