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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kesepian 

Pada Lansia Di Parit Kecamatan Koto Balingka Kabupaten Pasaman Barat”, 

yang disusun oleh Destia Siska, Nim 1415040126, Prodi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya lansia yang tinggal bersama 

anggota keluarga yang kurang mendapatkan dukungan. Seharusnya para lansia yang 

tinggal bersama anggota keluarga mendapatkan dukungan dari anggota keluarga, 

namun kenyataanya tidak semua lansia yang tinggal bersama anggota keluarga 

mendapatkan dukungan dari keluarganya. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kesepian pada 

lansia di Parit Kecamatan Koto Balingka Kabupaten Pasaman Barat?  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan 

dukungan keluarga dengan kesepian pada lansia di Parit Kecamatan Koto Balingka 

Kabupaten Pasaman Barat.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode kuantitatif dengan teknik 

analisis data yaitu analisis Korelasi Person yang diolah dengan program SPSS versi 

20.0 for windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga dan 

variabel terikatnya adalah kesepian. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang 

berada di Parit Kecamatan Koto Balingka Kabupaten Pasaman Barat dengan sampel 

penelitian berjumlah 76 orang lansia. Penarikan sampel pada penelitian ini dengan 

bentuk teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan skala psikologi dalam bentuk kuesioner 

(angket). Skala dukungan keluarga berjumlah 38 aitem peryataan  dan skala kesepian 

berjumlah 36 aitem peryataan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kesepian pada lansia di Jorong Parit Kecamatan Koto Balingka 

Kabupaten Pasaman Barat dengan arah negatif. Hal ini terbukti dari koefisien 

pearson correlation sebesar -0,462 (p< 0,05), dengan signifikansi 0,000 (0,000 < 

0,05), sehingga dapat diartikan bahwa hipotesis diterima dan begitu juga sebaliknya. 

Hal ini berarti bahwa semakin tinggi dukungan keluarga maka kesepian akan semakin 

rendah, dan begitu juga sebaliknya semakin rendah dukungan keluarga maka 

kesepian akan semakin tinggi. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kesepian, dan Lansia   
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