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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penulis dapat

menarik kesimpulan mengenai pengaruh penggunaan gadget terhadap

jarak sosial remaja di dalam keluarga. Dimana waktu penggunaan gadget

pada siswa SMAN 5 Padang memiliki penyebaran mean yang ideal

dengan persentase 55,68% atau 98 siswa dan pada jarak sosial memiliki

penyebaran mean yang rendah dengan persentase 61,93% atau 109 siswa.

Artinya siswa SMAN 5 Padang mampu untuk mengatur waktu dalam

menggunakan gadget, sehingga mereka memiliki hubungan yang dekat

dengan keluarganya.

Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa

pengaruh gadget terhadap jarak sosial remaja ditunjukkan oleh nilai R-

Square sebesar 0.008 yang berarti pengaruh gadget terhadap jarak sosial

remaja sebesar 0,8% selebihnya dipengaruhi oleh faktor lain. Sehingga

dapat disimpulkan bahwa pengaruh gadget terhadap jarak sosial remaja di

dalam keluarga sangat rendah, yang berarti tidak ada pengaruh yang

signifikansi penggunaan gadget terhadap jarak sosial remaja di dalam

keluarga.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan, maka saran dari

peulis sebagai berikut :
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1. Bagi Siswa

Diharapkan kepada siswa SMAN 5 Padang agar dapat

mempertahankan dalam penggunaan gadget yang rendah, artinya

jarang dalam menggunakan gadget dan juga diharapkan lebih fokus

lagi dalam proses pembelajaran di sekolah. Misalnya menggunakan

gadget disaat jam tertentu seperti saat mencari tugas sekolah, disaat

istirahat sekolah.

2. Bagi orang tua

Diharapkan kepada orang tua untuk lebih mempertahankan

penggunaan gadget pada anak, lebih di kontrol, dan memberikan

keleluasaan pada anak dalam menggunakan gadget misalnya di saat

hari tertentu atau hari libur.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, jika ingin meneliti tentang

penelitian ini bisa menganti salah satu dari variabelnya atau lebih

difokuskan lagi penggunaan gadgetnya untuk apa misalnya

penggunaan gadget (game) terhadap jarak sosial atau penggunaan

gadget seperti untuk chatting terhadap komunikasi didalam

keluaga.


