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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Social Anxiety dengan Self Disclosure 

di Media Sosial pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang”, yang disusun oleh 

Winda Astuti Putri, NIM.1415040154, Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya gejala kecenderungan social 

anxiety dan self disclosure di media sosial pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang berdasarkan dari hasil wawancara dan 

penyebaran kuesioner pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan social anxiety dengan self disclosure di media 

sosial pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

teknik analisis data korelasional menggunakan pearson product moment. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 568 orang dengan sampel penelitian berjumlah 235 

orang. Penarikan sampel pada penelitian ini adalah dengan teknik simple random 

sampling. Hasil analisis data penelitian menunjukan adanya hubungan social 

anxiety dengan self disclosure dengan nilai signifikansi dari social anxiety dengan 

self disclosure adalah 0,000 (0,000 < 0,05) yang berarti pada taraf signifikansi 

antara dua variabel, menunjukkan adanya hubungan social anxiety dengan self 

disclosure. Hal ini berarti semakin tinggi tingkat social anxiety yang dialami 

mahasiswa maka semakin tinggi tingkat self disclosure mahasiswa di media sosial. 
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