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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Gaya Hidup Hedonis dengan Perilaku 

Konsumtif pada Mahasiswi Semester IV Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Baiturrahmah Kota Padang”. Disusun oleh Shanty Yuliana, NIM: 

1415040259, Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama 

UIN Imam Bonjol Padang. 

Setiap orang memiliki gaya hidup yang berbeda masing-masing. Salah 

satunya adalah gaya hidup hedonis. Gaya hidup hedonis merupakan pola hidup yang 

cenderung mencari dan mengejar kesenangan sebagai tujuan hidupnya. Ketika 

seseorang menerapkan pola hidup seperti ini di dalam dirinya, maka akan 

menyebabkan seseorang tersebut menunjukkan perilaku konsumtif. Yaitu 

membelanjakan uangnya untuk suatu hal atau barang secara berlebihan di luar batas 

kebutuhannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kategorisasi gaya hidup 

hedonis pada mahasiswi, untuk mengetahui kategorisasi perilaku konsumtif pada 

mahasiswi, dan untuk mengetahui apakah ada hubungan gaya hidup hedonis dengan 

perilaku konsumtif mahasiswi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

teknik analisis data yaitu analisis Pearson Correlation. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 108 orang dengan sampel sebanyak 84 orang. Penarikan sampel pada 

penelitian ini adalah simple random sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi, yang berpedoman pada 

modifikasi skala Likert, yaitu skala gaya hidup hedonis dan  skala perilaku konsumtif. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi semester IV Prodi 

Pendidikan Dokter Universitas Baiturrahmah Padang memiliki tingkat gaya hidup 

hedonis yang tinggi, mahasiswi semester IV Prodi Pendidikan Dokter Universitas 

Baiturrahmah Padang memiliki tingkat perilaku konsumtif yang tinggi, dan ada 

hubungan gaya hidup hedonis dengan perilaku konsumtif pada mahasiswi semester 

IV Prodi Pendidikan Dokter Universitas Baiturrahmah Padang. 
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