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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul, “Shalat sebagai Psikoterapi Islami dalam
Mengatasi Problem Manusia”, yang disusun oleh Waldi Mubarak, NIM.
1314030428, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri (UIN)
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh problematika hidup manusia yang
beragam dan menimbulkan berbagai macam intrik dan polemik dari tidak
terselesaikannya permasalahan tersebut, sehingga terganggunya kehidupan yang
sedang dijalani. Rumusan masalahnya adalah bagaimana shalat sebagai
psikoterapi islami dalam mengatasi problem manusia. Sedangkan batasan
masalahnya adalah: 1) Shalat dalam mengmbangkan pemahaman diri manusia. 2)
Shalat dalam meningkatkan pengendalian diri manusia. 3) Shalat dalam
memberikan pencegahan, penyelesaian, dan penyembuhan bagi masalah manusia.

Sesuai dari latar belakang masalah yang dikemukakan, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui sisi lain dari shalat yaitu, 1) untuk mengetahui
shalat dalam mengmbangkan fungsi pemahaman diri manusia. 2) Untuk
mengetahui fungsi shalat dalam meningkatkan pengendalian diri manusia. 3)
Untuk mengetahui fungsi shalat dalam memberikan pencegahan, penyelesaian,
dan penyembuhan bagi masalah manusia.

Metode penelitian yang penulis gunakan adalah penelitian studi pustaka
(library research). Penelitian kepustakaan adalah penelitian yang dilakukan di
perpustakaan atau museum terhadap bahan-bahan berupa buku-buku, majalah atau
dokumen lain-lainya yang ada.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan
sebagai berikut: 1) shalat dalam mengembangkan pemahaman diri manusia adalah
memberikan pemahaman kepada manusia akan fitrahnya sebagai hamba yang
lemah dan hanya Allah SWT sebagai tempat mengadu dan meminta pertolongan
dalam membantu menyelesaikan masalah. 2) Shalat dalam meningkatkan fungsi
pengendalian diri manusia adalah membantu manusia dalam mengendalikan diri
dalam menyikapi permasalahan yang tengah dihadapi. 3) Shalat dalam
memberikan memberikan pencegahan, penyelesaian, dan penyembuhan bagi
masalah manusia adalah bertujuan mencegah terjadinya permasalah yang
berkelanjutan, memberikan jalan keluar untuk penyelesaian dan menyembuhkan
kembali jiwa manusia yang terganggu pasca masalah terselesaikan.



DAFTAR ISl

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......oooiiiiiiiii e i

PENGESAHAN PENGUUJI .....oooiiiiii s I
ABSTRAK e

KATA PENGANTAR oottt e e e e e e e e e e e i
DAFTAR IST e e e e e e s s e e e e e eeeaan
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiii
RUMUSEN ..t
Batasan Masalah ...........ccccooiiiiiiiie e e
Tujuan Penelitan ...
Manfaat Penelitian............oooiiiiii e

mmo o W

Penjelasan Judul........ ...

BAB Il LANDASAN TEORITIS

A. Shalat dan kaitannya dengan masalah ........................ool
1. Pengertian Shalat ...
2. Macam-Macam Shalat ..........cccooeieriiiiiieicc e
3. Shalat sebagai solusi dalam Menghadapi Masalah.........................
B. Psikoterapi ISIami .........ccccoiiiiiiiicc e
1. Pengertian PSIKOTErapi .......cccccovveeieiieiiiiiiie e e
2. Tujuan PSIKOTETaPT ... .evveeiiiiieeiiiieie e
3. Pengertian Psikoterapi ISIami .........cccccovvevieeiiiiiiee v,
4. Fungsi dan Tujuan Psikoterapi ISlami ..........ccocoviiiinniiiniiinninn,

5. Hubungan Psikoterapi Islami dengan Bimbingan
dan KoNSEliNG ... .ccovveiiieeiee e
6. Objek Psikoterapi Islami ........... cocooooiiiiiiiiii e
7. Pemecahan Masalah .......................

8. Prinsip-Prinsip Psikoterapi Islami yang Terdapat
pada Shalat ...........ccooviiiii

m 0o ~N N~ e



C. Problem Kehidupan Manusia ..........ccccooeeieienineiieieies e 55

1. Proses Penciptaan ManuSIa ..........cccceererenieniniesinieee s 58
2. Perkembangan fiSiK .........cccooeiiiiiiii s e 61
3. Ciri-Ciri Manusia dalam Pandangan Islam ............. ccccoiviiiiinnn, 63
4. Perbedaan Manusia dengan Makhluk Lain ...........cccccveeiiiiinnnn, 63
5. Teori Mengenai pandangan Manusia dengan

MaKRIUK LaIN. ..o 64
6. Macam-Macam Problem dalm Hidup Manusia .............ccccccernee. 69

7. Hal-Hal yangdapat Menimbulkan Problem dalam
HIdUP MAaNUSIA ... 74

BAB Il METODE PENELITIAN

A. JenisPenelitian .........oiiiii e s 77
B. SUMDEIr Data........oeieiiiiie e 77
C. Teknik Pengumpulan Data dan Pengolahan Data........... ...ccccceeneee. 83
D. Teknik Analisi Data.........c.cc.oviiiiiiiiiie e 82

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Shalat dalam Mengembangkan Pemahaman

DT IMANUSTA.L ..o e 85
B. Shalat dalam Meningkatkan Pengendalian

DirTIMANUSIA ..ot e e e 90

C. Shalat dalam memberikan pencegahan, penyelesaian,

dan penyembuhan bagi masalah manusia ................cccccoeveviiinnnn. 98
BAB V KESIMPULAN
AL KESIMPUIAN L e 104
B. SAIAN ... e 107
DAFTAR PUSTAKA L.ttt et 109
viii

vii



	pdf 1 cover.pdf
	pdf 2 pengesehan, persetujuan, pernyataan.pdf
	pdf 3 ABSTRAK.pdf
	pdf 5 daftar isi.pdf

