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ABSTRAK 

Berlin, NIM:1314030596, Analisis Perilaku Merokok Peserta Didik di 

SMPN 38 Kota Padang, Jurusan Manejemen Pendidikan Islam, Konsentras 

Bimbingan Konseling Islam., Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam 

Negeri, Padang 2018 M 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya kasus merokok dikarenakan 

tidak adanya kontrol dari orang tua untuk mendidik anaknya.Kemudian perilaku 

merokok di sekolah ini juga dipengaruhi berbagai alasan, adakalanya perilaku itu 

disebabkan dari pergaulan di lingkungan masyarakat atau sekolah, dan  teman sebaya, 

jika persoalan ini dibiarkan larut tanpa adanya tindakan dari berbagai pihak maka 

akan dikhawatirkan akan memberikan dampak yang buruk terhadap dirinya dan juga 

orang lain. Sehingga penulis tertarik untuk mengkaji lebih dalam tentang persoalan 

ini. Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui: peserta didik yang merokok di SMPN 38 Kota Padang, awal mula 

peserta didik mulai merokok, cara peserta didik mendapatkan rokok, dan Apakah 

yang menyebabkan peserta didik merokok dan penyebab peserta didik mendapatkan 

rokok di SMPN 38 Kota Padang 

Jenis penelitian yang penulis gunakan adalah penelitian  lapangan (field 

research), berbentuk studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu melalui 

pengumpulan data (reduksi data) penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Adapun hasil penelitian yang penulis peroleh ialah Peserta Didik yang 

Merokok di SMPN 38 Kota Padang, yaitu peserta didik yang merokok ini kurang 

mendapatkan perhatian dari orang tua, dan peserta didik yang merokok ini 

terpengaruh dengan lingkungan sekitarnya. Awal mula Peserta Didik Mulai Merokok, 

umur mulai merokok  peserta didikyakni 7-15 tahun,  hal  tersebut  memperlihatkan  

bahwa  pada umumnya  peserta didik sudah mengenal rokok sejak  bangku SLTP 

bahkan ada  yang sudah  mulai sejak SD. Siswa yang mulai merokok  pada umur  12  

tahun  atau  lebih  muda. Cara peserta didik mendapatkan rokok, Secara umum cara 

peserta didik untuk mendapatkan rokok ialah: Adakalnya peserta didik membeli 

sendiri dengan uang belanja yang diberikan oleh orang tua mereka., Karena 

mudahnya akses untuk membeli rokok disetiap penjualan yang ada, Adakalanya 

rokok yang mereka peroleh pemberian orang lain sebagai upah dari pertolongan yang 

mereka berikan, dan Adakalanya rokok yang mereka dapatkan itu pemberian dari 

teman sebaya. Apakah yang Menyebabkan Peserta Didik merokok, Adapun faktor 

penyebab peserta didik merokok ialah : pengaruh pergaulan, Merasa lebih jantan dari 

yang tidak merokok, Merasa stres, dan  Pengaruh orang tua  
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