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ABSTRAK 

  

 Yusinelfa Putri NIM. 1314030619, Shalat Tahajud dan Relevansinya 

dengan Bimbingan dan Konseling Islami. Skripsi: Jurusan Manajemen 

Pendidikan Islam (MPI) Konsentrasi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI), 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 

2018. 

 Penulisan skripsi ini dilatar belakangi oleh banyaknya masyarakat yang 

tidak melakukan shalat tahajud, padahal manusia merupakan makhluk ciptaan 

Allah Swt yang paling sempurna diantara makhluk Allah Swt yang lain, namun 

demikian manusia sebagai makhluk ciptaan Allah yang sempurna, tentu Allah Swt 

memiliki tujuan untuk menciptakan manusia yaitu untuk beribadah kepada-Nya 

salah satu bentuk ibadah kepada Allah Swt adalah shalat tahajud. Shalat tahajud  

dan relevansinya dengan bimbingan dan konseling Islami. Adapun yang menjadi 

batasan masalahnya yaitu: 1. Relevansi tujuan shalat tahajud dengan Tujuan 

bimbingan dan konseling Islami, 2. Relevansi keutamaan shalat tahajud dalam 

bimbingan dan konseling Islami. 

 Tujuan yang ingin dicapaikan dalam penulisan skripsi ini adalah untuk  

mendeskripsikan dan menganalisis shalat tahajud dan relevansinya dengan 

bimbingan dan konseling Islami.  

Penelitian ini merupakan penelitian pustaka atau (Library Research), yang 

fokus pada mengkaji literatur-literatur yang ada di pustaka. Penelitian 

kepustakaan adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 

pengumpulan data pustaka, membaca, dan mencatat serta mengolah bahan 

penelitian dengan menggunakan sumber data primer dan sumber data sekunder. 

Adapun hasil telaahan dan analisis, serta pengolahan data dari berbagai 

sumber, maka diperoleh hasil bahwa 1. Relevansi tujuan shalat tahajud dengan 

Tujuan bimbingan dan konseling Islami, yaitu Agar orang yakin bahwa Allah 

adalah penolong utama dalam segala kesulitan, Menyucikan ruh dan menaikkannya 

pada derajat mulia, Membuat suka beribadah, menjauhi maksiat, dan jauh kata malas 

beribadah, Melunakkan hati, Mendapatkan ridha Allah dan masuk surge, Wasilah terbaik 

bagi seorang hamba untuk mendekatkan diri pada Tuhannya, Agar orang sadar bahwa 

manusia tidak ada yang bebas dari masalah, oleh sebab itu manusia wajib beriktiar 

dan berdoa agar dapat memecahkan masalahnya sesuai tuntunan Allah, dan Agar 

orang sadar bahwa akal dan budi serta seluruh yang dianugrahkan Tuhan Itu harus 

difungsikan sesuai ajaran Islam. 2. Relevansi keutamaan shalat tahajud dalam 

bimbingan dan konseling Islami, yaitu Shalat tahajud melatih kesabaran.  
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