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BAB V 

 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

  Berdasarkan hasil penelitian di lapangan, maka dapat disimpulkan hubungan    

self efficacy dengan kematangan karir pada peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 

Sumatera Barat Kota Padang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Self efficacy peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat Kota Padang 

memiliki self efficacy yang sedang dengan persentase 62,50 %. 

2. Kematangan karir peserta kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat Kota Padang 

memiliki kematangan karir yang sedang dengan persentase 73,75 %. 

3. Hubungan self efficacy dengan kematangan karir untuk df= 78, maka dilihat dari nilai 

koefisien 75, untuk signifikan 1 % = 0,296 dan 5 % = 0,227. Jika rxy  r tabel maka 

Ho ditolak, sebaliknya apabila rxy< r tabel maka Ha diterima. Dari hasil pengolahan  

tampak bahwa rxy = 0,3620 lebih besar dari r tabel untuk signifikan 1 % = 0,296 

dan   5 % = 0,227. Hal ini berarti hipotesis yang diajukan diterima kebenarannya. 

B. Saran 

 

  Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini, maka dapat dikemukakan 

beberapa saran kepada : 

1. Guru Bimbingan dan Konseling hendaknya lebih intensif dalam memberikan 

dukungan dan bimbingan kepada peserta didik agar mereka peserta didik memiliki 

kematangan karir dalam jenjang pendidikan selanjutnya maupun dalam 

menghadapi dunia kerja dan guru bimbingan dan konseling dapat mengembangkan 

program pendidikan karir pada sekolah Menengah Kejuruan tersebut.   

2. Peserta didik agar lebih mengasah keterampilan dan memperluas pengetahuan yang 

lebih mendalam sesuai dengan kompetensi keahlian yang akan diambil, 
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menggunakan layanan bimbingan dan konseling untuk menambah wawasan 

tentang pelajaran dan pekerjaan agar nantinya yakin dengan kemampuan yang 

dimiliki dan memiliki kematangan karir yang siap untuk studi lanjutan ataupun 

dunia kerja.. 

3. Para pembaca diharapkan agar hasil penelitian ini dijadikan sebagai salah 

satu wadah untuk memperkaya wawasan yang telah dimiliki. 

 


