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  ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul: “Hubungan Self Efficacy Dengan 

Kematangan Karir Pada Peserta Didik Kelas XI SMK Negeri 1 

Sumatera Barat”, (Skripsi: 2018) yang  disusun oleh Desry Syahputra, 

NIM. 1414030437 Jurusan Manajemen Pendidikan Islam Konsentrasi 

Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Imam Bonjol Padang.  

Penelitian ini dilatar belakangi banyaknya peserta didik yang tidak 

tahu arah tujuan karir mereka setelah tamat dari sekolah, mereka tidak tahu 

mengukur dan memahami kemampuan yang ada dalam dirinya, mereka 

mengatakan bahwa mereka  kebingungan dan tidak tahu mau jadi apa dan 

kerja dimana setelah tamat dari sekolah, bahkan mereka takut akan 

menghadapi dunia kerja setelah tamat dari sekolah. Ada juga yang ingin 

melanjutkan studi keperguruan tinggi tetapi mereka banyak yang 

mengambil jurusan lain yang tidak sesuai dengan jurusan pada Sekolah 

Menengah Kejuruan yang didudukinya selama 3 tahun. Batasan masalah 

dari penelitian ini adalah (a) Self-efficacy Peserta didik kelas XI  SMK 

Negeri 1 Sumatera Barat (b) Kematangan Karir  Peserta didik kelas XI  

SMK Negeri 1 Sumatera Barat (c) Hubungan self efficacy  dengan 

kematangan karir Pada Peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera 

Barat. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

signifikan antara self efficacy dengan kematangan karir pada peserta didik 

kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat. Hipotesis yang diajukan adalah 

terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan kematangan 

karir pada peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat. Dalam 

penelitian ini terdapat dua variabel yaitu variabel bebas adalah self efficacy 

dan variabel terikatnya adalah kematangan karir.  

Metode penelitian ini menggunakan metode  korelasional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera 

Barat yang berjumlah 229 orang dan jumlah sampel 80 orang yang diambil 

menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan 2 (dua) angket yaitu angket tentang self efficacy dan 

kematangan karir. Data diolah dengan menggunakan Program Statistical 

Product and Service Solution (SPSS) versi 20.00, serta di analisis dengan 

menggunakan rumus Product Moment Correlation Coefisien Karl 

Pearson.  

Penelitian ini menemukan bahwa (1) self efficacy peserta didik 

kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat adalah rendah, (2) kematangan 

karir peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 Sumatera Barat adalah rendah, 

(3) dari hasil pengolahan data di dapatkan bahwa rxy = 0, 362 lebih besar 

dari rtabel untuk signifikan 1% = 0,296 dan untuk signifikan 5 % = 0,227, 

maka Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

semakin tinggi self efficacy peserta didik maka semakin tinggi kematangan 

karir peserta didik, dan begitupun sebaliknya. 


