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ABSTRAK 

Skripsi ini disusun oleh NISA INDAH PUTRI, NIM: 1513010023 yang berjudul “Upaya 
Mempertahankan Keutuhan Keluarga Pasca Perselingkuhan (Studi Kasus Nagari 
Toboh Gadang Selatan Kecamatan Sintuk Toboh Gadang Selatan Kabupaten Padang 
Pariaman)”. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya terjadi perselingkuhan di 
Nagari Toboh Gadang Selatan Kecamatan Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang 
Pariaman. Adapun pertanyaan penelitian dalam penelitian ini, pertama Apa saja faktor 
yang melatarbelakangi terjadinya perselingkuhan?, kedua Bagaimana dampak  terhadap 
istri dan anak atas perselingkuhan suami?, ketiga apa usaha yang di lakukan istri untuk 
mempertahankan keutuhan keluarga?, jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field 
research) dengan menggunakan pendekatan sosio legal research. Teknik pengumpulkan 
data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dengan menggunakan teknik 
sampling random. Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh dapat di simpulkan bahwa 
pertama faktor perselingkuhan terjadi yaitu Perasaan kesepian terjadi jika tidak terciptanya 
rasa saling memiliki antara satu dengan yang lain.Perasaan membosankan atau menjemukan 
terjadi ketika pasangan tidak mempunyai anak sehingga membuat hubungan mereka terasa 
membosankan.Kurangnya komunikasi.Kurangnya perhatian. Adanya peluang dan 
kesempatan.Konflik dengan istri.Iman yang kurang.Dampak perselingkuhan terhadap istri yaitu 
istri akan merasa kesal, marah,kecewa, sikap posesif, malu, serta berfikiran buruk dan merasakan 
trauma yang mendalam. Selalu membayangkan kejadian perselingkuhan itu sehingga membuat 
istri tidak dapat melakukan aktivitas yang biasa ia lakukan di luar rumah dan nafkah yang di 
berikan suami menjadi berkurang.Dampak perselingkuhan terhadap anak, ketika anak 
mengetahui ayahnya melakukan perselingkuhan anak akan merasa dirinya tidak di perhatikan 
lagi oleh orang tuanya, anak akan sulit fokus belajar, tidak mau berteman  dan perkembangan 
anak akan terganggu serta anak akan sulit di kendalikan lagi emosinya.Usaha yang di lakukan 
untuk mempertahankan keutuhan rumah tangga yaitu istri akan memberikan nasehat kepada 
suami agar suami tidak melakukan kesalahan yang sama, apabila nasehat yang dilakukan istri 
tidak berhasil maka istri akan meminta anggota keluarga yang lain untuk menyelesaikan 
permasalahan yang terjadi di antara mereka dan istri akan memberikan kesempatan kedua kepada 
suami agar bisa merubah kesalahan yang di lakukannya. 

 
 

   




