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Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh
 Segenap puja dan do’a hanyalah milik Allah azzawajalla, tempat ber-
sandar bagi kita yang paling besar tumpuan dan harapan bagi segenap ham-
ba, himpunan dan kumpulan segenap do’a. Dari pada-Nya bermula segala-
galanya, dan kepada-Nya pula tempat kembali semua ciptaan-Nya, yang 
maha mengerti dan memahami segala hasrat dan jeritan hati, mengabulkan 
do’a-do’a hamba-Nya, dengan izin dan keridhaan-Nya terselesaikan juga 
proses penulisan buku ini.

 Hasrat hati untuk memaparkan berbagai ide dan pemikiran serta gagasan 
melalui tulisan ini merupakan sebuah sumbangan pemikiran dan sekaligus 
berbagi pengalaman, terutama bagi para generasi muda yang menggeluti 
dunia pendidikan, umumnya kepada para mahasiswa dan para pembaca, 
sudah lama keinginan untuk menulis buku ini, namun berbagai kesibukan 
dalam menjalankan berbagai aktivitas akademik, maka berkat bantuan dari 
berbagai pihak, alhamdulillah baru saat ini hasrat hati tersebut dapat diwu-
judkan. Buku ini menyangkut berbagai bahan informasi dan pengetahuan 
terkait dengan teori dan keilmuan dalam Islam dan Kesehatan Mental yang 
merupakan salah satu mata kuliah wajib pada jenjang pendidikan strata 
satu (S1), di samping itu buku ini ditulis dan disusun berdasarkan silabus 
pada jurusan/Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam dan jurusan-
jurusan kependidikan lainnya yang ada di bawah naungan Fakultas Tarbi-
yah dan Keguruan IAIN umumnya, maupun UIN dan STAIN yang me-
nyelenggarakan pendidikan tinggi di bawah naungan Kementerian Agama 
Republik Indonesia.
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 Penulis merasa tertarik untuk menulis buku ini, karena beberapa tahun 
terakhir ini banyak masalah dan isu-isu yang berkembang sehubungan de-
ngan keilmuan Islam dan kesehatan mental. Padahal dalam Islam keilmuan 
Islam dan Kesehatan Mental, sudah ada semenjak adanya manusia. Hal ini 
terbukti dan diakui secara empiris melalui manusia pertama sekaligus nabi 
pertama Adam AS dan kemudian dikembangkan melalui kegiatan pendi-
dikan dan dakwah Islam oleh Rasulullah (Nabi Muhammad SAw). Sing-
kat kata sebut saja keilmuan Islam dan kesehatan mental sudah ada, dan 
terlaksana semenjak adanya manusia. Hal ini sesuai dengan keberadaan 
keilmuan Islam dan Kesehatan Mental yang menjadikan manusia dengan 
berbagai permasalahannya sebagai objek formalnya.

 Sungguhpun demikian tak dapat dipungkiri sejarah mencatat bahwa 
keilmuan Kesehatan Mental yang berkembang dengan pesatnya saat 
ini secara yuridis formal dikembangkan dari Barat yang telah teruji 
keberadaannya baik ditinjau dari segi tataran teoritis, praktis, dan empiris, 
yang menjangkau semua segi dan sisi kehidupan manusia terutama dalam 
setting pendidikan karir, dan jabatan. Namun demikian agaknya sebuah 
keharusan tidak hanya bagi penulis bahkan juga bagi para pakar dan praktisi 
pendidikan Islam untuk memulai memperbincangkan hal ikhwal keilmuan 
Kesehatan Mental dalam perspektif ilmu-ilmu keislaman terutama sekali 
dalam nuansa pendidikan Islam. Hal ini sudah ada tanda-tanda yang 
mengarah ke sana seperti telah dipikirkan oleh para pemikir-pemikir Islam 
sebut saja Ismail Raj’i, al-Faruqi, dkk. yang dikenal dengan istilah Islamisasi 
Ilmu Pengetahuan pada awal abad ke-20. Setidaknya wacana ini akan 
melahirkan sesuatu yang bersentuhan dengan nilai-nilai keilmuan yang 
benar-benar miliknya kaum muslimin dengan tidak mengenyampingkan 
teori-teori Barat yang ada titik singgung dan persetuhannya dengan nilai-
nilai Islam yang didasari oleh al-Qur’an dan Sunnah, salah satu diantaranya 
keilmuan Kesehatan Mental  (Islam dan Kesehatan Mental). Dr. Moh. Nasir 
menyatakan Islam tidak membeda-bedakan teori dan konsep keilmuan, 
apabila datangnya dari Barat dan tidak bertentangan dengan prinsip al-
Qur’an dan Sunnah, maka Islam dapat menerimanya. Namun sebaliknya 
kalaupun datang dari kalangan kaum muslimin itu sendiri tapi bertentangan 

vi Kata Pengantar



dengan prinsip-prinsip al-Qur’an dan Sunnah maka Islam menolaknya.

 Buku ini ditulis dalam empat belas bab dengan harapan dapat mem-
buka wawasan, pengetahuan, keterampilan, nilai dan sikap terutama bagi 
mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, sebagai calon 
guru bimbingan dan konseling di sekolah dan madrasah yang  membutuhkan 
berbagai bahan dan informasi berkenaan dengan berbagai teori dan  konsep 
Kesehatan Mental, Kesehatan Mental dalam Islam, berbasis sekolah dan 
madrasah.

 Bagi para mahasiswa dan pembaca pada umumnya, buku ini penulis 
harapkan dapat memberikan manfaat, karena ditulis dalam bahasa Indo-
nesia mudah untuk dicerna namun tetap memiliki kaidah-kaidah ilmiah. 
Beberapa kutipan di dalamnya sengaja penulis cantumkan agar bagi ma-
hasiswa yang menulis skripsi termasuk tesis dan mungkin  disertasi lebih 
mudah untuk dipertimbangkan sebagai bahan rujukan.

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa buku ini tentu saja tidak terlepas 
dari kelemahan-kelemahan dan kekurangan, oleh karena itu penulis meng-
harapkan kritik dan saran yang bersifat konstruktif untuk penyempurnaan 
buku ini, dan atas kritik dan saran tersebut penulis mengucapkan terima 
kasih.

 Akhirnya penulis berdo’a semoga buku ini bermanfaat bagi para pem-
baca.
 wabillahi Taufiq wal-Hidayah.
 

wassalam 
Padang, 15 Januari 2017

Penulis

Dr. Mulyadi, S.Ag, M.Pd
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