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Al hamd li Allah berkat qudrat dan iradah-Nya buku “Bimbingan Kon-
seling Islam di Madrasah dan Sekolah dapat diselesaikan penulisannya. 

Pada dasarnya bimbingan dan konseling Islam bukanlah merupakan 
hal yang baru, tetapi ia telah ada bersamaan dengan diturunkannya ajaran 
Islam pada Rasulullah Muhammad SAW untuk pertama kali. Ketika itu ia 
merupakan alat pendidikan dalam sistem pendidikan Islam yang dikem-
bangkan oleh Rasulullah Muhammad SAW. Secara spiritual bahwa Allah 
SWT memberi petunjuk (bimbingan) bagi peminta petunjuk yang dibim-
bing. Bimbingan dan konseling Islam sebagai proses pemberian bantuan 
terhadap individu agar menyadari kembali eksistensinya sebagai makhluk 
Allah SWT yang seharusnya hidup selaras dengan ketentuan dan petun-
juk Allah SWT sehingga dapat mencapai kebahagiaan hidup di dunia dan 
akhirat.

Bimbingan dan konseling Islam bila dilihat dari sudut pandang sejarah 
kelahirannya agaknya jauh berbeda dengan sejarah bimbingan dan konse-
ling secara umum. Bila konsep bimbingan dan konseling secara umum yang 
berawal dari pemikiran Barat mengalami perkembangan yang amat pesat 
sesuai dengan tuntutan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi 
serta seni. Semua perkembangan tersebut bermuara pada vocational yang 
kemudian fokus terhadap pendidikan. Sedangkan bimbingan dan konseling 
Islam lahir dan berkembang lebih fokus pada pengembangan potensi 
kefitrahan dan dimensi-dimensi kemanusiaan manusia yang bertujuan 
untuk memuliakan kemuliaan manusia yang mulia di samping berawal 
dari kondisi-kondisi sosial kemasyarakatan dan kondisi pendidikan yang 
mulai dikembangkan semenjak diciptakan Nya Manusia pertama sekaligus 
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merangkap sebagai Nabi pertama (Adam AS) hingga masa kerasulan Nabi 
Muhammad SAW. Bahkan tidak hanya pada dua kondisi tersebut, lebih 
lanjut juga dapat dilihat pada kondisi ekonomi, politik, dan agama bangsa 
Arab pada masa Nabi Muhammad SAW. Hal ini menandakan bahwa 
bimbingan dan konseling Islam dalam konteks sejarah telah ada semenjak 
adanya manusia yang berorientasi terhadap pengembangan potensi fitrah 
dan dimensi-dimensi manusia dan berproses secara berkelanjutan semen-
jak masa kerasulan Nabi Muhammad SAW. Namun perbincangan terkait 
dengan bimbingan dan konseling Islam dalam buku ini hanya memotret 
kondisi-kondisi sosial masyarakat dan kondisi pendidikan, dan tidak 
membicarakan kondisi ekonomi, pilitik, dan agama pada zaman Nabi 
Muhammad SAW di samping pengembangan potensi kefitrahan dan 
dimensi-dimensi kemanusiaan.

Buku ini merupakan buku rujukan mata kuliah bimbingan dan konse-
ling Islam bagi mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan yang berada di 
lingkungan IAIN, UIN, STAIN, terutama pada program studi Bimbingan 
dan Konseling Islam.

Isi buku ini disusun berdasarkan kurikulum Fakultas Tarbiyah se-
bagai lembaga pendidikan dan tenaga kependidikan (LPTK) bagi guru 
pembimbing/konselor madrasah dan sekolah. Dengan adanya buku ini 
diharapkan wawasan, pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai yang me-
ngacu kepada profesionalitas guru pembimbing/konselor dan calon kon-
selor muda dapat ditingkatkan, mengingat terbatasnya waktu penyampaian 
materi kuliah yang disampaikan oleh dosen yang mengampu mata kuliah 
bimbingan dan konseling Islam. 

Buku ini juga dapat pula dijadikan sebagai bahan bacaan bagi guru 
pembimbing/konselor madrasah dan sekolah untuk meningkatkan profe-
sionalitasnya dalam melaksanakan tugas-tugasnya sebagai guru pembim-
bing/konselor madrasah dan sekolah. Sebagai manusia biasa penulis me-
nyadari bahwa buku ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu 
kritik dan saran yang bersifat konstruktif dari semua pihak sangat diharap-
kan untuk menyempurnakan buku ini. Atas saran dan kritikan tersebut 
penulis mengucapkan terima kasih yang tidak terhingga. Akhir kata penulis 
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mengucapkan wa bi Allah al tawfiq wa al hidayah

Padang,     September 2014

Penulis

Prof. Dr. H. Ramayulis
Dr. Mulyadi, S.Ag, M.Pd
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