
 

 

BAB III 

Sejarah  Wisata Pantai Carocok Painan dan Dampaknya terhadap 

masyarakat 

A. Sejarah  pariwisata pantai carocok 

1. Pengertian  pariwisata 

    pariwisata merupakan suatu tujuan yang di kunjungi oleh seseorang atau 

kelompok dengan waktu yang telah ditentukan selama ia inginkan dan mereka 

terkadang menyewa penginapan di tempat melakukan kunjungan wisatawan, 

mereka melakukan perjalanan yang jauh jika tempat yang di inginkannya berada 

diluar kota. 
1
Misalnya banyaknya pengunjung yang datang dari luar daerah seperti 

Pekanbaru, Jambi dan yang lain-lainnya yang berkunjung dimana destinasi wisata  

yang mereka inginkan untuk melepas sejenak dari pekerjaan serta liburan bersama 

keluarganya. 

Pariwisata merupakan kegiatan perjalanan seseorang atau sekelompok orang 

dari tempat tinggal asalnya ke suatu tempat di kota lain atau Negara lain dalam 

jangka waktu tertentu untuk pergi berlibur bersama keluarga.
2
 

Pariwisa adalah sesuatu yang berhubungan dengan wisata termasuk 

pengusaha objek wisata dan daya tarik yang berhubungan dengan penyelenggaraan 

(UU. No. 9 Pasal 1) dengan demikian Pariwisata meliputi semua kegiatan dengan 

perjalanan wisata, pengusaha objek wisata dan daya tarik wisata meliputi: kawasan 
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taman rekreasi, kawasan peninggalan sejarah (candi, makam) museum, dan yang 

bersifat ilmiah : keindahan alam, danau dan sebagainya. 

Dengan demikian Sejarah  Pariwisata adalah tempat yang di kunjungi oleh 

wisatawan atau  tempat kunjungan wisatawan. 

Pesisir Selatan memiliki banyak sejarah wisata, sehingga kemudian daerah 

ini di beri julukan daerah Negri Sejuta Pesona. Salah satu diantara  wisata itu adalah 

Pantai Carocok Painan. 

Untuk mengembangkan sektor pariwisata di Pesisir Selatan maka 

pemerintah bersama-sama dengan seluruh komponen turut berperan aktif dalam 

mengembangkan sektor pariwisata, ada beberapa upaya di lakukan untuk 

meningkatkan kepariwisataan adalah  

a) Meningkatkan kuantitas dan kualitas di objek wisata 

b) Menjaga kelestarian objek 

c) Menjaga keamanan dan kenyamanan objek wisata agar wisatawan 

merasa betah dan aman selama tinggal di daerah objek wisata. 

d) Mendirikan lembaga-lembaga pendidikan yang berhubungan dengan 

kepariwisataan untuk mencetak tenaga terdidik dan terlatih dalam bidang 

pariwisata. 

e) Meningkatkan prasarana dan sarana transportasi yang membantu 

perjalanan menuju objek wisata.
3
 

Sebuah daerah tujuan wisata menjadi semakin menarik jika di lengkapi 

dengan tersedianya kuliner dengan berbagai cita rasa. Akan semakin hambar 
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jika daerah tujuan wisata tanpa menyediakan makanan khas, atau minuman yang 

spesifik .
4
 

Ketika seseorang atau sekelompok orang melakukan kunjungan wisata 

ke suatu tempat wisata, biasanya membutuhkan makanan, untuk kemajuan akan 

mengingat ciri khas makanan demikian pula, demikian pula ole-ole yang di 

bawa pulang sebagai kenang-kenangan dan  bukti kunjungan  ke pariwisata 

tersebut.  

Direktorat jendral pariwisata dibentuk untuk pengembangan objek 

wisata. Dalam pengembangan ke pariwisataan ada dua sasaran yang ingin di 

capai yakni : 

1) Sasaran Nasional 

Sasaran nasional pariwisata di maksudkan untuk : 

a) Meningkatkan penerima devisa negara 

b) Mengembangan ekonomi yang lebih banyak membuka kesempatan 

kerja. 

c) Hubungan baik dengan Negara lain terbina dengan baik. 

2) Sasaran dalam negeri  

Pengembangan pariwisata  di dalam negeri di maksudkan untuk : 

a. Persatuan  identitasnasional Indonesia.  

b. Kesehatan dan kesehjahteraan umum. 

c. Pertumbuhan ekonomi dan pendapatan ekonomi seimbang. 
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d. Perhatian umum terhadap lingkungan. 

e. Perlindungan dari hak perseorangan untuk berlibur.
5
 

   Pariwisata Pantai Carocok Painan adalah  salah satu tempat wisata 

yang  bersejarah karena di pulau Cingkuak terdapat peninggalan sejarah yakni 

benteng Portugis yang berada di tengah pulau Cingkuak. Tempat ini  banyak di 

manfaatkan oleh  wisatawan untuk berfoto. Benteng Portugis  di Pulau Cingkuak 

juga di manfaatkan oleh pelajar, mahasiswa dan sejarawan sebagai sumber 

belajar sejarah. Dengan demikian yang berkunjung ke wisata Pantai Carocok 

Painan tidak saja wisatawan tapi juga pelajar, mahasiswa dan sejarawan. 

2. Sejarah pariwisata pantai carocok 

        Pariwisata  Pantai Carocok mulai di kenal dan di kunjungi oleh masyarakat, 

sejak tahun 1980-an, di antarnya ada yang datang dari luar daerah Pesisir Selatan, 

terutama dari daerah  yang tidak memiliki pantai, seperi, Jambi, Pekanbaru, Solok 

dan yang lainnya
6
. Pariwisata pantai carocok  kemudian banyak di kunjungi para 

wisatawan. Karena pantai ini memiliki pemandangan yang indah, ketika senja 

datang, wisatawan dapat melihat matahari terbenam di ufuk barat.dan dan dapat 

melihat pula menikmati keindahan laut lepas. Selain menikmati laut lepas, tempat 

ini di lengkapi dengan gazebo-gazebo tempat bersantai, jembatan apung yang 

dibangun di atas laut, pentas apung yang dimanfaatkan  untuk mengangkat acara 

pertunjukkan. Dengan demikian Pantai Carocok. Pantai Carocok Painan adalah 

tempat rekreasi pantai dengan infrastruktur  cukup lengkap. Pantai Carocok sangat 
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cocok untuk kegiatan berenang, tempat bermain anak-anak, bersantai dan rekreasi 

keluarga.
7
 

      Pada mulanya Pantai Carocok merupakan tempat pemukiman penduduk. 

Penduduk setempat tidak jarang menyebut Pantai Carocok dengan sebutan 

“kandang jawi” atau “Kandang Sapi”. Karena kawasan Pantai Carocok di jadikan 

sebagai tempat pemeliharaan sapinya.
8
 

      Pada mulanya wisata pantai carocok di kembangan oleh  masyarakat Nagari 

Painan tetapi karena keterbatasan pengetahuan dan pembiayaan kemudian diambil  

ahli oleh Dinas Pariwisata dan olahraga Kabupaten Pesisir Selatan. 

       Menurut Nofriardi salah seorang warga masyarakat Pantai carocok Painan,  

pada mulanya pantai carocok tidak seluas sekarang, tidak memiliki lahan pakir, 

lautnya  sampai ke jalan, terdapat rumah makan diatas air laut karena tidak memiliki 

lahan, kemudian di bangun infrastruktur oleh pemerintahan Kabupaten Pesisir 

Selatan untuk memajukan Pariwisata Pantai Carocok Painan.
9
 

        Daliana, salah seorang warga masyarakat Carocok Painan mengatakan, 

bahwa Pantai Carocok Painan banyak mengalami perubahan, pada mulanya kecil 

sekarang sudah luas, jembatan penghubung antara pulau dulunya terbuat dari kayu 

sekarang sudah beton.
10

 

Dengan semakin di kenalknnya Pantai Carocok oleh masyarakat luas, wisata 

dari luar Privinsi Sumatra Barat maka, pantas Pantai Carocok sudah menjadi salah 
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satu tujuan Pariwisata Sumatra Barat. Untuk mendukung kegiatan Pantai Carocok 

pemerintahan Kab. Pesisir Selatan terus melengkapi infrasrtukturnya.  

 

      Saat ini infrastruktur pariwisata Pantai Carocok Nagari Painan, cukup 

kompleks ada hotel, wisma, restoran, kafe, rental perahu, toko cendramata, Masjid, 

gazebo, kemudahan MCK, serta area kemping, jembatan apung dan pentas apung. 

Infrasruktur pariwisata itu secara umum disediakan oleh masyarakat Nagari Painan, 

khususnya masyarakat Kampung Painan Selatan dan Pemkab setempat. Ada juga 

orang-orang dari rantau yang menginvestasikan modalnya dan di kelola oleh 

saudara-saudaranya yang ada di kampung. 

       Pantai Carocok terletak lebih kurang 1 km dari Kota Painan. Berbagai cara 

dapat ditempuh untuk sampai ke objek wisata ini. Dapat ditempuh dengan 

kendaraan maupun berjalan kaki menyusuri bibir pantai. 

       Pantai Carocok terhubung dengan dua pulau. Pulau Batu Kareta dan Pulau 

Cingkuak. Pulau Batu Kareta dapat ditempuh tanpa menyeberang laut, hanya 

dengan berjalan diatas  jembatan yang melintas diatas laut, kira-kira 100 meter dari 

bibir pantai. Batu Kereta menawarkan nuansa keindahan batu-batu laut dan karang 

laut. Selain itu Batu Kareta merupakan tempat yang nyaman untuk bersantai. 

Sementara 400 meter dari objek wisata pantai, terdapat Pulau Cingkuak dengan luas 

4,5 Ha. Menyimpan banyak sekali bukti peninggalan sejarah kolonial di Pesisir 

Selatan yang pada zaman itu merupakan sentra perekonomian dan pelabuhan Pantai 

Barat Sumatra, di Pulau Cingkuak  terdapat benteng Portugis dan Prasasti Madam 

Van Kempen yang sangat ramai dikunjungi wisatawan melaksanakan kegiatan alam 



 

 

ibarat hiking dan kamping, dan juga merupakan objek kajian Balai Arkeologi setiap 

tahunnya. 

 

      Oleh karenanya cukup banyak wisatawan berasal dari perguruan tinggi 

maupun sekolah untuk melakukan study tour lapangan  yang berkaitan dengan 

sejarah dan mereka juga bisa langsung menyaksikan saksi bisu tentang keberadaan 

benteng Portugis yang ada di tengah-tengah pulau cingkuak tersebut serta  

digunakan sebagai objek untuk  berfoto. Saat ini Pantai Carocok sudah menjadi 

salah satu pariwisata di Sumatra Barat,  yang banyak di kunjungi, tidak saja oleh 

wisatawan lokal tapi juga oleh wisatawan Nasional dan bahkan oleh wisatawan 

mancanegara.  

3. Perkembangan sejarah wisata pantai carocok 

a. Periode 1980-2000 

1. Pengelolaan 

Wisata Pantai Carocok awalnya di kelola oleh masyarakat 

setempat dengan kondisi yang sangat sederhana dan dalam 

pengelolaannya masyarakat, sejak tahun 1980-an, kawasan Carocok 

Painan mulai dikunjungi oleh masyarakat Painan dan sekitarnya karena 

memiliki pemandangan yang indah apalagi ketika senja, yakni panaroma 

sunset dapat terlihat jelas dari pantai. Pada tahun 1980, kawasan Carocok 

Painan mulai dikembangkan oleh  pemerintah sebagai objek wisata 

ketika itu sudah mulai banyak berkunjung ke Carocok. Dinas pariwisata 



 

 

Pesisir Selatan mencatat ada sekitar 9.368 orang wisatawan berkunjung 

ke Carocok pada tahun 1980-an
11

 

2. Sarana dan Prasarana 

 Pada periode ini sarana dan prasarana di Pantai Carocok masih 

sangat minim di karenakan baru mulai dikenal oleh masyarakat atau 

kunjungan wisata ketika itu baru ada sebuah jembatan kayu untuk 

menyemberang ke pulau batu kureta dan beberapa buah gazebo untuk 

bersantai. 

3. Aktifitas Pariwisata 

Aktifitas pariwisata di Pantai Carocok mereka menikmati 

keindahan alam dan pantai yang jernih dan masih alami, anak-anak bisa 

bermain air di bibir pantai serta juga menyediakan tranportasi untuk ke 

Pulau dengan menggunakan perahu, dan di pulau menyediakan jasa 

banana boat,  di sore hari wisatawan bisa menikmati sunset. 

4. Pengunjung  

Wisatawan yang datang ke Pantai Carocok berasal dari berbagai 

daerah yang berbeda-beda umumnya wisatawan yang berasal dari daerah 

yang tidak memiliki pantai seperti, Pekanbaru, Jambi, Bukitinggi, solok. 

Masuk pantai Carocok membayar 300 per orang.  

b. Periode 2000-2014 

1. Pengelolaan  

    Pada periode  pariwisata rekrutmen pegawai penjagaan yang di bantu 

oleh satpol Pp Pesisir Selatan. Pantai carocok painan mengalami 
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perkembangan yang maju serta dapat meningkatkan perekomomian 

masyarakat dan membantu meningkatkan pendapatan infasturktur Pesisir 

Selatan maka dengan itu dapat dilkakukan pembangunan yang layak pada 

pariwisata pantai carocok Painan. 

Objek wisata pantai carocok Painan semenjak diambil ahli oleh 

pemerintahan kabupaten pesisir selatan pada tahun 2014 hingga kini 

merupakan andalan pariwisata kabupaten setempat. Karena kawasan pantai 

carocok sudah menjadi tujuan  utama para wisatawan. 

2. Sarana dan Prasarana  

        Pada periode ini Sarana dan prasarana banyak yang rusak. Oleh 

karenanya di butuhkan perhatian pemerintah untuk dilakukan perbaikan. 

Sarana dan prasarana penunjang pariwisata pantai Carocok Painan memang 

butuh perbaikan, karena kerusakannya sudah semakin parah.  Kerusakan 

terparah terlihat pada "Gazebo" dan jembatan asmara (jembatan laut) yang 

berada dilokasi dan penghubung daratan dengan Pulau Batu Kareta,  kata 

Pengelola Pantai Carocok Painan,  di lokasi wisata Pantai Carocok Painan.
12

 

         Untuk melakukan perbaikan dari kerusakan sarana dan prasarana 

objek wisata tersebut membutuhkan biaya sedikitnya Rp 3 miliar karena 

kerusakan yang dialami sudah cukup parah. Hampir seluruh bagian lantai, 

tiang dan kayu pegangan jembatan yang sangat berguna bagi pengunjung 

wisata (wisatawan) itu dalam menikamati indahnya pantai Carocok berada 
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pada kondisi lapuk (keropos). Bahkan sebagian kayu pengaman, lantai dan 

tiang terlihat sudah banyak yang patah.
13

 

     Selain mengurangi keindahan bagi pantai Carocok Painan yang di 

jadikan sebagai pusat pariwisata kabupaten itu, buruknya infrastruktur yang 

ada juga membahayakan bagi setiap pengunjung yang datang. 

       Kerusakan di sebabkan oleh banyak hal diantaranya, selain di makan 

usia, juga diakibatkan oleh bencana alam yang menerpa kabupaten itu waktu 

lalu seperti gempa yang terjadi tahun 2009. Perbaikan ini mendesak 

dilakukan demi kenyamanan dan keamanan pengunjung. Saat ini kondisinya 

sudah memperhatinkan. Hampir semua "gazebo" dan jembatan laut disini 

mengalami rusak berat, sejak dahulunya, pantai Carocok Painan sudah 

dikenal banyak orang di Sumbar maupun Indonesia, bahkan mancanegara. 

Pada lebaran lalu (tahun 2011), dari 100 ribu-an wisatawan ke berbagai 

objek wisata di kabupaten itu 85 persen diantaranya pengunjung objek 

wisata Pantai Carocok Painan.
14

 

Sebagian besar pengunjung beragama Islam, justru itu seperti tempat 

berwuduk, WC, dan lain-lain untuk mngembangkan pariwisata, maka pada 

tahun 2011 di bangun jalan yang menghubungkan Pantai Carocok dengan 

Pantai Salido.  

3. Aktivitas pariwisata 

            Aktivitas pariwisata di Pantai carocok bisa menikmati keindahan 

pantai dan juga banyak tersedia wahana air di Pulau Cingkuak, juga bisa 
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melakukan snorkeling, fly fox, di  sore hari wisatawan bisa bermain di area 

pakir Carocok dengan bersantai dengan mngendarai sepeda, mobil remot 

untuk anak kecil, dan masih banyak lagi, serta juga banyak menjual 

makanan. 

 

 

 

4. Pengunjung 

Wisatawan yang datang ke Pantai Carocok berasal dari berbagai daerah 

yang berbeda-beda pengunjung yang datang juga banyak dar luai daerah 

Sumatra Barat seperti Medan, bahkan ada dari mancanegara, dengan 

keindahan air lautnya banyak menarik pengujung yang data ke Pantai 

Carocok Paianan dan keramahan penduduknya. 

c. Periode 2010-2018 

1. Pengelolaan  

    Pada tahun ini Pesisir Sealatan merupakan salah satu negeri sejuta 

pesona di Sumatra Barat dan wisatawa yang datang dijamin akan rindu 

untuk kembali datang kesana lagi. Pariwisata di Pesisir Selatan terus 

berkembang dari tahun ke tahunnya. Terlihat dari jumlah kunjungan 

wisatawan terus meningkat semenjak dari tahun 2014 (1.55.084 

pengunjung). Pada tahun 2015 angka tersebut mengalami kenaikan menjadi 

dua juta pengunjung.
15
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Objek wisata yang ada di Pesisir Selatan semakin populer di 

kalangan masyarakat luas. Hal ini dapat dibuktikan dari observasi yang 

penulis lakukan sudah banyaknya akses internet yang sudah menampilkan 

keindahan pantai carocok di berbagai media sisoal beberapa seperti 

facebook, twitter, dan instagram. 

Usaha pemerintah dalam mengembangkan pariwisata pantai Carocok 

Painan itu bahwa kondisi sekarang pantai carocok tahap pembangunan 

dimana mereka menciptakan taman-taman untuk bersantai juga 

menyediakan fasilitas tempat duduk untuk menikmati sansut  yang ada di 

daerah pakir yang luas dengan memanfaatkannya semaksimal mungkin, 

serta juga dengan membuat gerbang masuk pantai carocok painan, agar lebih 

mudah mencari wisata tersebut.
16

     

  Perkembangan suatu daerah menjadi daerah tujuan wisatawan 

banyak tergantung dengan daya tarik daerah itu sendiri, daya tarik berupa 

keindahan alam, tempat bersejarah, dan tata cara hidup masyarakat seperti 

yang ada pada kawasan wisata pantai carocok Painan.                                              

2. Sarana dan Prasarana  

        Selain sumber daya alam ada tambahan sarana dan prasarana pegawai 

pada pintu masuk Pantai Carocok Painan, memiliki gerbang masuk Pantai 

Carocok, jasa penyeberangan, memiliki tempat pakir yang luas dan aman, 

tempat penjualan sofenir,tempat penjualan kulier dan rumah makan, toilet 

umum, serta juga ada penginapan di dekat Pantai Carocok dan lain-lain 
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       Sarana prasarana  suatu daerah menjadi daerah tujuan wisatawan 

banyak tergantung dengan daya tarik daerah itu sendiri, daya tarik berupa 

keindahan alam, tempat bersejarah, dan tata cara hidup masyarakat seperti 

yang ada pada kawasan wisata pantai carocok Painan                                              

Peran pemerintahan sangat penting dalam mengembangkan kawasan objek 

wisata yang dapat dimanfaatkan untuk pembangunan daerah dan 

kesejahteraan masyarakat setempat untuk masa yang akan datang. 

Perkembangan dari pemerintah dan masyarakat setempat perlu penjelasam 

secara umum tentang objek wisata pantai carocok painan: 

1. Pantai carocok memiliki berbagai aktifitas masyarakat baik, sosial 

budaya maupun ekonomi masyarakat. 

2. Terdap at pantai yang berpasir putih dan laut yang bersih 

3. Adanya peninggalan-peninggalan bersejarah di pulau Cingkuak 

4. Lokasi pantai carocok sangat cocok untuk kita melakukan  swimming, 

snorkeling, diving, dan lain sebagainya. 

5. Memiliki potensi bagi masyarakat yang lebih baik.
17

 

6. Memiliki taman yang luas serta arena bermain anak-anak disore hari 

Dari penjelasan diatas dapat di pahami bahwa pantai carocok 

Painan termasuk objek wisata yang dapat diandalkan, karena memiliki 

potensi yang dapat dikembangkan. Maka dari itu objek wisata pantai 

carocok akan mencapai tujuan yang diharapkan untuk kehidupan 

perekonomian masyarakat yang lebih baik lagi.  
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3. Aktifitas  Pariwisata 

Di samping SDA Festifal langkisau merupakan hari jadinya 

Pesisir Selatan dilakukan pertama kali pada tahun 2003 dan dalam 

rangka melestarikan nilai adat dan budaya lokal yang dimiliki 

masyarakat Kabupaten Pesisir Selatan, juga menampilkan olahraga 

rakyat dan pameran produk ukm dan kerajinan asli Pesisir Selatan  

tujuannya memperkenalkan Pesisir Selatan dengan segala potensi 

wisatanya, keragaman budayanya dan hasil kerajinannya dengan adanya 

festifal ini banyak yang bisa di lakukan wisatawan di Pantai Carocok 

seperti menyaksikan lomba lagu ,minang, pemilihan Uda Uni Pesisir 

Selatan. 

4. Pengunjung  

Pengunjung yang datang di Pantai Carocok terus meningkat jika pada 

hari libur sabtu, minggu,  hari Raya Idul Fitri dan hari libur Nasional   

wisatawan yang datang dengan keluarga mereka untuk melakukan rekreasi 

keluarga,  serta liburan di Pantai Carocok dengan menyewa penginapan yang 

ada di dekat Pantai Carocok. Wisatawan yang masuk Pantai Carocok cukup 

bayar Rp. 5.000 per orang,  

B. Dampak  pariwisata terhadap ekonomian masyarakat Painan 

1. Dampak Ekonomi 

 Budi salah seorang warga masyarakat Painan, menjelaskan bahwa sebelum 

Pantai Carocok berkembang menjadi destinasi wisata, sebagian besar masyarakat 

berprofesi sebagai nelayan, petani, beternak sapi, mereka menambatkan sapinya di 



 

 

Pantai Carocok sekarang ini
18

. Masyarakat Painan pada juga banyak pergi merantau 

agar kehidupan mereka lebih baik dan untuk memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga, 

biaya sekolah anak mereka. Mereka menyadari kendala ekonomi merupakan salah satu 

faktor yang menyebabkan anak-anak mereka tidak bisa melanjutkan pendidikan 

kejenjang yang lebih tinggi.  

 Pada umunya masyarakat nagari Painan bekerja sebagai nelayan, penghasilan 

sebagai nelayan tidak banyak lebih kurang Rp. 300.000.00,- sehingga tidak mencukupi 

kebutuhan, bila cucaca terang bulan maka akan sulit mendapatkan ikan, nelayan banyak 

yang mengeluh, mereka lebih senang bila tidak ada bulan karena akan mendapatkan 

ikan lebih banyak. 

Tempat-tempat wisata yang di Kabupaten Pesisir selatan memiliki keragaman 

dan bentuk yang berbeda. Bagi masyarakat Painan dan sekitarnya destinasi pariwisata 

merupakan tempat bermain dan bersenang-senang bersama keluarga dan sahabat, 

tempat melepaskan kejenuhan dalam kehidupan sehari-hari
19

 

Pariwisata merupakan kegitan orang-orang yang berpergian dari daerah atau 

tempat asal mereka dan pergi ke daerah lain dengan hasrat ingin mengetahui dan 

melakukan sesuatu yang ada pada objek wisata tersebut. Tujuan berpergian hanya 

semata untuk mengetahui dan menikmati perjalanan yang di lakukan untuk pengalaman 

dan pengetahuan, di samping itu pariwisata dibutuhkan untuk menambah semangat 

kerja dan serta untuk mencari ketenangan. 
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Kawasan pantai Carocok  merupakan suatu objek wisata bahari alam yang 

banyak dikunjunngi wisatawan, serta memiliki peninggalan sejarah pada masa Belanda, 

yaitu sebuah benteng Portugis, namun satu tahun terakhir ini menurut salah seorang 

karyawan pariwisata kunjungan wisatawannya menurun dimana karena sudah adanya 

objek wisata mandeh yang banyak dikunjungi oleh wisatawan, dimana mulai 

membaiknya akses untuk menuju kesana serta juga memuliki keindahan pemandangan 

yang sangat bagus. 
20

 

Pariwisata punya prospek yang bagus untuk di kembangkan karena  dapat 

meningkatkan ekonomian Negara,  membuka lapangan pekerjaan, meningkatkan tali 

persaudaraan anak bangsa, selain itu kegiatan pariwisata dapat : 

a) Meningkatkan kesempatan berusaha bagi penduduk atau masyarakat yang 

tinggal di sekitar objek wisata. 

b) Menyerap tenaga kerja yang dapat meningkatkan pendapatan dan kesejahteraan 

masyarakat. 

c) Meningkatkan pendapatan negara melalui pajak baik dari para wisatawan yang 

datang maupun pajak dari fasilitas sosial di daerah objek wisata, serta 

keuntungan dari pertukaran mata uang asing dengan mata uang Indonesia untuk 

keperluan para wisatawan. 

d) Memelihara kelestarian lingkungan hidup dan kebudayaan nasional. Dengan 

adanya  pariwisata, masyarakat senantiasa menjaga keutuhan dan kelestarian 

objek wisata, baik objek wisata keindahan alam, bangunan-bangunan dan 

peninggalan bersejarah, maupun budaya tradisional masyarakat.
21
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Objek Wisata Pantai Carocok dapat meningkatkan ekonomi masyarakat 

nagari Painan Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan. 

 Pendapatan masyarakat Negari Carocok Painan Kecamatan IV Jurai 

Kabupaten Pesisir Selatan sebelum menjadi tujuan wisata  tergolong rendah 

yakni Rp. 500.000-700.000 sehingga ketika itu belum bisa mencukupi 

kebutuhan sehari-hari. Ketika itu sebagian besar masyarakat berkerja sebagai 

nelayan, tidak ada pekerjaan sampingan. Setelah Pantai Carocok Painan 

berkembang menjadi tujuan wisata meningkat antara Rp.701.000-900.000, 

peningkatan ini terjadi karena masyarakat telah memiliki pekerjaan sampingan  

seperti tukang pakir, penjaga keliling dan menyediakan jasa untuk ke pulau Cingkuak.
22

 

 Dampak pariwisata di Pantai Carocok terhadap masyarakat Painan, 

antara lain. 

(1). Membuka lapangan kerja baru. 

Sektor pariwisata yang berkembang di Painan sangat maju  dan di 

andalkan pemerintah  contohnya kawasan wisata Pantai Carocok Painan 

mengalami perkembangan significan dan kawasan wisata ini banyak di 

datangi oleh wisatawan. Kedatangan wisatawan membawa berbagai 

perubahan bagi masyarakat Painan, diantaranya perubahan dalam 

memenuhi kebutuhan hidup sebagai berikut :  

a) Pada mulanya masyarakat Painan bekerja sebagai nelayan, (63%), 

dengan berkembang Pantai Carocok menjadi destinasi wisata, maka 

sebagian di antaranya berubah profesi menjadi menyewakan jasa 

yakni menyewakan kapal menyeberang ke Pulau Cingkuak.  
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b) Ada pula warga masyarakat Masyarakat mendirikan warung-warung 

makanan (warung kecil) di Pantai Carocok untuk wisatawan, 

hasilnya bisa membantu perekonomian keluarganya. Saat ini jumlah 

warung kecil di Pantai carocok 104 buah, milik warga masyarakat. 

c) Diantara warga masyarakat mendirikan toilet umum di sewakan 

kepada pengunjung buang air kecil Rp. 2.000 dan buang air besar 

serta mandi Rp.5.000 perorang, saat ini toilet umum di Pantai 

Carocok Painan berjumlah 15 buah, penyewaan toilet dapat 

meningkatkan masyarakat.  

d) masyarakat juga banyak membuka rumah makan dan cafe di sekitr 

pantai carocok berjumlah 11  

(2). Menjual makanan khas nagari Painan  

Keberadaan wisata Carocok Painan di manfaatkan oleh masyarakat 

Painan untuk memperkenalkan makanan tradisional Painan antara lain, 

pinukuik, randang lokan dan rakik maco, masyarakat Pantai carocok painan juga 

menjual pernak-pernik yang terbuat dari karang, seperti  serta gelang, kalung, 

dan sebagainya.
23

 

(3). Membangun sarana prasarana untuk pengunjung, seperti tempat-tempat 

peristirahatan (homestay dan penginapan). Saat ini jumlah penginapan dan 

homestay 14 buah. Penyediaan tempat peristirahatan untuk para pengunjung 

dapat  meningkatkan pendapatan masyarakat. 

(4). Mengurangi pengangguran 
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Terbukanya lapangan kerja baru, seperti menyewakan kapal 

penyeberangan, menyewakan Toilet dan kamar mandi, membuka warung 

makanan dan minuman, menyewakan penginapan, tukang pakir, dapat 

mengurangi pengangguran.  

(5). Meningkatnya kesejahteraan masyarakat 

Pembangunan objek pariwisata pantai Carocok merupakan salah satu 

cara untuk meningkatkan kesejahteraan Painan, dengan demikian. Semenjak 

berkembangnya objek wisata pantai Carocok yang ramai pengunjungnya 

menimbulkan dampak positif bagi masyarakat sekitar, yakni meningkatnya 

kesejahteraan masyarakat.
24

 

 Dampak posotif keberadaan wisata terhadap masyarakat, mendorong 

Negara dan pemerintahan untuk mengembangkan Pariwisata karena pariwisata 

membuka lapangan kerja baru, usaha perdagangan produk dan jasa berupa 

makanan, transportasi, penukaran dan lain-lain, yang kemudian dapat 

meningkatkan kesahjeteraan masyarakat. Hal inilah yang di rasakan oleh 

masyarakat yang ringgal di sekitar tempat wisata pantai Carocok Painan.
25

 

Roza seorang pedagang di pantai Carocok Painan, mengatakan bahwa 

Destinasi wisata pantai Carocok Painan ramai di kunjungi wisatawan pada 

liburan dan hari raya Idul Fitri, pada waktu itulah pendapatan masyarakat 

meningkat. Wisatawan tidak hanya berasal dari Pesisir Selatan tapi juga dari luar 

Provinsi Sumatera, bahkan wisatawan Mancanegara. Mereka main banana boat, 
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wisatawan lebih banyak menikmati pantai ketimbang melihat benteng Portugis 

yang ada di pulau Cingkuak
26

 

Putra seorang pemilik kapal penyeberangan ke pulau Cingkuak juga 

mengatakan bahwa pendapatannya meningkat pada hari lebaran, dan hari-hari 

libur karena. Pada hari  libur sewa kapal per-orang naik, yakni Rp.20. 000,- naik 

100% dari hari biasanya, yakni Rp. 10.000,- per orang .
27

 

Dengan demikian pendapatan pemilik kapal pada hari liburan dan Idul 

Fitri meningkat dua kali lipat dari hari biasanya.  

Padli, salah seorang warga masyarakat Painan, menjelaskan  bahwa 

mayoritas masyarakat Painan bekerja sebagai nelayan. Sebagian di antaranya 

juga memiliki pekerjaan sampingan, seperti berdagang, jasa transportasi dan 

pekerjaan yang terkait dengan kebutuhan wisatawan, memang adanya destinasi 

wisata pantai Carocok Painan penghasilan mereka meningkat sehingga 

kebutuhan rumah tangga dapat terpenuhi.
28

 

 Pariwisata adalah salah satu sumber pendapatan asli daerah (PAD) 

Pesisir Selatan. Oleh karenanya pemerintahan daerah  Pesisir Selatan dan pihak-

pihak yang berkompeten dapat bekerjasama mengembangan pariwisata karena 

di samping sumber SDA, juga pembukaan lapangan kerja baru dan dapat 

meningkatkan taraf hidup masyarakat.
29

 

1. Dampak sosial budaya  
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     Keberadaan destinasi wisata pantai Carocok Painan tidak saja berdampak 

ekonomi, tetapi juga berdampak terhadap sosial budaya masyarakat, yakni 

terjadinya perubahan sosial dan perilaku kebudayaan perubahan-perubahan tersebut 

ada yang berbentuk positif dan pula yang negatif sebagai berikut : 

a. Dampak positif 

Interaksi antara masyarakat setempat dengan wisatawan Nasional 

maupun Mancanegara antara lain menimbulkan perubahan pola berpikir 

masyarakat dari berpikir tradisional ke berpikir  moderen. Masyarakat 

Painan semakin cerdas, Rasional dan kritis sehingga membawa 

kemajuan dalam berbagai aspek. 

Selain perubahan pola pikir masyarakat juga terjadi Revitalisasi 

kebudayaan  terutama seni pertunjukkan anak nagari yang di 

pertunjukkan di depan wisatawan antara lain : 

a. Randai  

 Randai merupakan salah satu permainan anak tradisional 

minangkabau khusunya nagari Painan, permainan ini dimainkan 

dengan cara berkelompok dengan membentuk lingkaran, 

kemudian melangkahkan kaki secara perlahan dengan iringan 

suara pemain sendiri sambil menyampaikan sebuah cerita dalam 

bentuk nyayian sambil bergantian. 

b. Talempong  

 Talempong merupakan alat musik tradisional, cara 

memaikannya dengan dipukul merupakan ciri khas musik 

Minangkabau. Masyarakat menggunakan alat musik ini dalam 



 

 

acara baralek dimana   kedua mempelai  di arak keliling 

kampung dengan diiringi musik talempong. 

c. Selaju sampan  

 Masyarakat nagari Painan mengembangkan budayanya 

dan bersilahturrahmi diadakan permainan anak nagari yaitu selaju 

sampan, permainan ini diselenggarakan tiap tahunnya di pantai 

Carocok painan. Permainan ini terdiri dari 12 orangdan  sampan 

tradisional  terbuat dari kayu.
30

 

d. Rabab  

 Rabab merupakan salah satu media komunikasi 

digunakan sebagai sarana menyampaikan pesan tertentu termasuk 

mempromosikan budaya .pesan disampaikan oleh begitu seperti  

mendidik, menghibur, serta menceritakan bagaiman warisan 

budaya sari satu generasi kegenerasi berikutnya. Dalam 

malakukan Rabab terdapat seni yang disebut dengan kaba (cerita) 

yang disampai oleh pemain rabab itu sendiri. 

e. Pencak silat 

 Pencak silat merupakan ilmu bela diri yang menggunakan 

akal sepenuhnya, akal yang dimiliki oleh manusia lebih sempurna 

dibandingkan makhluk lainnya.Pencak silat suatu gerak yang 

terencana, terarah, terkoordinasi dan terkendali yang mempunyai 

tujuan. 
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Semua seni pertunjukkan yang dijelaskan di atas mendukung 

daya tarik pengunjung wisata, baik itu wisata alam maupun wisata 

budaya.Tradisi budaya yang dimainkan dan diperankan oleh masyarakat 

nagari Painan untuk menarik wisatawan yang datang. Para pengunjung 

tertarik melihat apa yang diperankan atau dimainkan oleh masyarakat 

Painan.  

Pemerintahan nagari Painan setiap tahunnya mengadakan festifal 

langkisau tujuannya melahirkan pelaku seni, ajang kreatifitas dan 

aktifitas kesenian daerah, dalam festifal ini menyajikan berbagai 

interaksi bagi wisatawan mulai dari budaya setempat, olahraga 

tradisional, dan kerajinan masyarakat nagari Painan.
31

 

Festifal langkisau seperti menggelar berbagai kegiatan pawai 

budaya, lomba laju sampan, lomba lagu minang, pemilihan uda uni 

Pesisir Selatan, cerdas cermat.Kegiatan ini diadakan setiap tahunnya oleh 

pemerintahan Pesisir Selatan, dimana dapat mengenalkan pariwisata 

pantai carocok Painan kepada semua masyarakat baik lokal maupun 

mancanegara agar meningkatnya kunjungan wisatawan.
32

  

b. Dampak negatif 

Penduduk masyarakat Painan khususnya para remaja, anak muda suka 

mengikuti pola hidup wisatawan. Masuknya prilaku asing dengan 

mempengaruhi kehidupan para pemuda, mengakibatkan sosial budaya 

masyarakat secara perlahan berubah ke budaya lain yang di diperlihatkan 
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dengan budaya asing dari pengunjung yang datang untuk berwisata ke Pantai 

Carocok. Masyarakat banyak meniru cara mereka berpakaian apalagi anak 

remaja lebih banyak meniru.
33

 

          Para wisatawan pengunjung yang datang sering dimanfaatkan oleh  

orang-orang yang tidak bertanggung jawab dengan melakukan hal buruk 

seperti pemerasan atau pungli terhadap wisatawan dengan pakir liar,dan lain 

sebagainya masih sering terjadi sampai sekarang ini. Hal ini disebabkan 

karena adanya pengawasan dari pihak-pihak terkait. 

 

        Pada zaman duhulu masyarakat nagari Painan identik dengan 

masyarakat sopan, santun dan ramah terhadap tamu yang datang, namun 

seiring perkembangan zaman itu semua sudah  berubah, ke arah yang kurang 

baik. 
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