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EdivEorial

pUET

Alhamdulillah, atas rahmal dan izin Allah Swi, TATHWIR
Jumal llmu Sosial dan Pengembangan Masyarakat, Volume
VI,NG.1, Januar - Juni 2015 dapat hadir kembali di tangan para
pembaca. Misi ulama jwnal ind adalah melakukan kajian dan
telaaban kritis terhadap berbagai realitas sosial-keagamaan dan
upaya pengembangan dan pemberdayaan masyarakat, dengan
analisis ilmu dalswah dan o ilmo sosial. Jurmal ine terbat
secara periodik sebagai wadah yang diharapkan berkontribusi
bagi peningkatan dan pengembangan akademik, kajian ilmiah
dan dinamika intelektual dalam kerangka pembangunan
peradaban bangsa,

Tathwir volume VI, No.l, Januari - Jurd 2015 ini masih
mengangkat tema-tema pokok tentang kajian dakwah dan
pengembangan masyarakal secara konseptual. Selain itw, juga
ada beberapa tulisan yang mengetengahkan fakta-fakta
lapangan yang bersumber dari hasil penelitian vang perlu
mendapat perhation. Hal ini dimaksudkan agar sajian edis kali
imi memberikan penguatan dan pengayaan analisis terhadap
berbagai situasi sosial dalam kerangka peningkatan kinerja
akademik jurusan Pengembangan Masyarakat lslam Falaultas
Dakwah dan llmu Komunikasi 1AIN lmam Bonjol Padang,.

Akhirnva, kami menyadari penerbilan jurnal ini lerdapat
berbagai kelemahan. Oleh karena itu, kami menanti kritikan
dan saran yang bersifat konstruktf, sehingga ke depan jumal
ini tampil dengan isi dan redaksi yang lebih baik dan bermutu.
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STRATEGI DAKWAILL DALAM PENGEMBANGAN
DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
Oleh ; Prof. Dr. H. Salmadanis, WA

ARSTRACT

The strategy is a method of propaganda tactics | tactics or
maneuvers used o pussiopary aciivity . Propaganda
strategy wsed in the propaganda effort with respect to
some Hngs like azaz philosophical | psyvchological and
sociological . In religious societies | between the
canceptiem of psychology , sociology and religiosity
should not he strictly sepavated | hecause if the cose wonld
lead ta the conclusion that fatal . In sunatuliah seciety will
centtinnue fo evofve with the advances in modern science
and technology . The problems faced by humarns
increasingly complex | the nmplications of advances in
seience and technology mpact on various aspects of life
such as religivus | soctal | cultvral, economic , poliiiced
e 5o on.

Key Word: Strsategi Propagation . Development , Empowerment

I. PENDAHULUAN

atrategl dakwah adalah metode siasal, talctik atau manuver
yvang dipergunakan dalam aktivitas dakwah, ( Asmuni Syukir,
1983, 32-33). Ia dipergunakan dalam usaha dakwah dengan
memperhatikan beberapa hal, anlara lain: 1) Azas filosofi, yaitu
aras yvang membicarakan tentang hal-hal yang erat hubungannya
dengan tujuan vang hendak dicapai dalam proses dakwah; 2) Azas
psikology, vaitu azas yang membahas tentang masalah yang erat
hubungannya dengan kejiwaan manusia. Scorang da’i adalah
manusia, begitu juga sasaran alau objek dakwah vang memlila
Karakier keprwaan yang unik, schingea ketika terdapat hal-hal vang

TATHIMAR Vol VI, Mo, 1. fanuarni — Juni 2015
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Aplikasi Etika Makan dan Minum Mahasiswi TAIN Imam
Bonjol Padang di Kos 2a Kelurahan Anduring Kecamaian
Buranji Kota Padang
Sabiruddin®

Abstrak

Ethical eating and drinking is an important thing whern
going to eat a meal and drink . Prophet Muhammead as a
rede model for human beings has been delivered through
the ordinance traditions ke aie and drank the pood and the
triue . What has been delivered through the hadith of the
FProphei | he olso has no health menduunyg sciemtific
research . However | the procedire of eating and drinking
the right of thiz hit when its application . Some of them
because as eativg and drinking the wrong hard weeks to
te changed | It so happens te a student who lives in a
boarding [AIN 24 .

keywords : application , cthics , eat and drink

Pendahuluan
Malanan dan minuman merupakan kebutuban utama
bagi manusia antuk kelangsungan hidup, Selain menghilangkan
rasa lapar makanan juga sebagal numsi bagi tubuh manusia
agar dapat bertahan hidup dan melakukan berbagai kegiatan |

'Desen pengampu mata kulizh Timu Dakwahpada Fakultas Dakwah dan
lmu Komunikasi TATN 1B Padang, Mengikoti Postdokioral di Kulliyyah
Multimedia and Creativiti, Kolsj Universiti Insaniah, Kedoh Darul Aman,
Malaysia ke 01 Junuar 2000 s/d 31 Desember 2010, Merrperolch sertfikat
Professor Madya

TATHAR Vol VL. Mo. 1. lanuari - luni 2015
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Makanan yang akan dikonsumsi oleh manusiz telah diatur di
dalam Islam baitk dari segi halal dan haram maupun  tata cara
mekan. Virginia Wolf mengatakan babwa seseorang tidak dhapat
berpikir dengan baik, mencintal dengan haik, atau tidur dengan
baik jika belum makan dengan baik. Makanan yang dimakan
akan mempengaruhi fungs: otak melalui berbagail cara: makanan
membantu  proses pembuatan hormon yang  disebut
schagalnewrotranmiter  yang  meningkatkan  daya mgzat,
konsentrasi. dan  wakin (Kecepatan)  reaksi:  makanan
menyvediakan energl untuk perkembangan dan perbaikan sel otak
vang schat *

Berbicara persoalan makan dan minum tidak akan werlepas
dani pembahasan etika atau tata cara makan dan minum itu
sendirl. Tata cara makan merupakan bagian alamiah hidup
manusia Wil memben munfaai b yang
melakukannya “Rasulullah SAW telah menjelaskan mengenai
tata cara makan dan minwm melatui hadisnva, di antaranva;

I Membaca basmalah sebelum  makan,  makan dengan
menggunakan tangan kanan dan makan makanan yaig
terdekat.

0 o S8 1) A 06 (S U Sl 4 e 5 e e
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Artinya, Ali hin Abdullah menceritakan kepada kam Sufivan
mengabarkan kepada kami, ia berkata: Al Walid bin

Katsir mengabarkan kepadaku, bahwa ia mendengar

Wahb bin Kaisan bahwa ia mendengar Umar bin

Michelle Schaffra Cook, Detokfifas! Ok, Penerjemah, Thvah Catur
Setianingsily, Judal Asli: The Hrain Wask: A Perwerfult, AN Nateral Program o
Provect Your Sram Agaits Alzheimers, (Chromic Fativue Svadron, Depression
Parkinsons, and Other Disease, (JTakarta Barat Alcadernia, 2000 h 113-114

P Alish B Purwakania Hasan. Penganrar Pakologi Kesehonan dsfoo,
(Jakarta; PT Raja Grafinde, 2008). L 178

* Abi Abdillabh Muhammad bin Ismail bin Tarahiin Lo al-Mushairah bin
Bardizbah al-Bukhari al-la 't Shohih al-Hukhari, (Beirot: Daac al Kok sl -
Iyah, 2007, h 1010
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Abu Salamah berkata; Waktu aky masih kecil dan
berada di bawah asuban Rasululial shallallahu
alaiht wasallam, tanganku bersileweran dj nampan
szal makan. Maka Rasulullah  shallallahn ‘alaihi
wasallam  bersabda:  "Wahai  Ghulam,  pacalah
Bismilillah, makaniall dengun wngan kananmy dan
makanlall  makanan vang ada i hadapanmi
setelah ffa ok mafcr dengan pava tersebut (HIR,
B uk hari)
2. Larangan meniup makanan dan minuman YANZ panas

O e Se e e Sl e e gl 1B ) CBas B e Biaa
A oo epdalu gaule @1 Lol o - B oL o Calie oy
B i f U b iy
Artinya, menceritakan kepada kami Ahdullah menceritakan
kepadaku  bapakku menceritakan kepada kumi
Sufyan dari Abdul Knm dan lknmah dari Thn
Abbas  insyaallah  sesunggubnya Nabi  saw
melarang bernafas di dalam gelas ataw meniup isi

gelas (IR, Ahmad bin Hanbal)

3. Larangan mencela makanan dan minuman : o
G eo o Lo QIR e (L G 588 1) 150
38 Valada alue g adle dith oo 4Bl U400, ke Go 33,550

LSS oy A

Artinya. mencentakan kepada kami Muhammad bin Kasir,
mengabarkan kepadaku Sufyan dari *Amausy dari
Abi HMazim dari Abi  Hurairah, dia bearkata:
Rasulullahh SAW sama sekali tidak pernalt mencelo
markanan. Jika belion berselera untuk memakarmn
maka bhelian memakannya, namun jika tidek maka
beliau meninggalfannya (HE. Abu Daud)

“Tmam Ahmad Hin Hanbal, Afusticed Almad bin Hanbal,( Beaul. Dar ai-
Fikri), h. 277

"AlTlafizh Al Sulaiaman bin al-As’ab al- Sapistant, Swagn Abi Doand,
{Bewrut-Lebancn: Dag Kitah [imiyah), b 552

TATHMA Vol VI, Mo 1. Januor - Juni 2015
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d. Larangan Makan dan oinum sambil berdiri

e 3808 e fuaw BGS I_;_E_—.E*!I N UG RN 0 Bl S
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Adlinyd, mencerilakan kepada kami Mubhamad bin Musanna
menceritakan kepada kam Abdul ® Ala menceritakan
kEepada kami Said dan OQatadah darl Aanas dari MNabi
saw. sesungoniiava Nabi melarang seseorang vone
marmaeny sambel berdivi, Ootodal  berfoia balmva
mereka kala v bertanva (pada Anas), " Bagaimeare
dengant makan fsambil berdiri)?” Anas menjewab,

“Ttu Tebiky parah dan lebih jeltek "(11R. Muslim)

Beberapa hadis di atas merupakan tata cara makan yang
telah diterangkan oleh MNabi. Prilaku makan dan minum vang
salah dapat berpengaruh terhadap makan dan minuman yang
akan dicemma oleh tubuh. Sebagai contoh larangan mencela
makanan dan minuman. Penelitian yang dilakukan clch seorang,
ilmuwan Jepang Masaru Emoto dalam eksperimennya lerhadap
air. Ta mencmukan bahwa medan elektromaknetik dari molekul
air sangat dipengaruhi olch suara dan ada nada-nmada tertentu
yang bisa mempengaruhi, molekul-molekul air dan menjadikan
lebih teratur.*Ketika diucapkan kalimat yang baik atau
ditempelkan tulisun dengan kalimat positif ; maka air tersebut
akan membentuk souktur kristal yang indah dan bisa memiliki
daya sembuh  uwntuk  berbagali  penyakil.  Scbaliknva,  jika
diucapkan maupun dilempelkan kalimat umpatan. celaan, dan
kalimat negatif lainnya, maka air tersebut akan membentuk
struktur knistal vang jelek dan bisa berpengaruh negatif terhadap
kesehatan. Celaan terhadap makanan yang scbagian besar
mengandung unsur air akan bermpengaruh  terhadap  struktur
knstal @it yang terdapat dalam makanan tersebut. Celaan
terhadap makanan akan mengurangl keberkahan vang Allah

TAbi Husein Muslizo Lin al-TTujjg al-Crusyairi an-Maisaburly, Shafiil
Adzeslion, (Beirut: Draar al-Kutub al -Thmiah), b 804

* Abdel Deam Al-Kahel, FPengobatarr Durany Aarinrme Berobat
dengart Alquiran, (Jakarta- Amzah, 2003, ho 5211

<
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lebarkan dalam makanan fersebut dan sangat mungkin justry
akan hcrdampak Eu;;atif terthadap kesehatan tubuh  setelah
MeNgkonsumsinya.

Ttulah di antara hikma dan apa vang disampaikan Nabj di
dalarn hadisnya. Mahasiswi IAIN vang berada di Kas 2
harisnya fau bagaimana tata cara makan vang telah disampaikan
Nabr. Sebagai svorang muslimsh juga harus menjaga setiyp
prilakunya lermasuk prilaku ketika menvantap makanan, Akan
tetapi berdasarkan pengamatan penulis mahasiswi vang berisa
di kos Z2a kurang memperhatikan tata cara makan vang benar
tersebut. Oleh karena itu penulis tertarik unluk  melakukan
penelitian dengan judul, “Aplikasi Etika Makan dan Minum
Mahasiswi TAIN Imam Bonjol Padang di Kos 2a Kelurahan
Anduring Kecamatan Kuranji Kota Padang”.

Metode Penelitian

Penelitian yang berjudul Aplikasi Etika Makan dan Minum
Mahasiswi IAIN Imam Bonol PPadang di Kos 2a Kelurahan
Anduring Kecamatan Kuranji Kota Padang . Peneclitian ini
merupakan penelitian lapangan (field research) yaitu penelitian
yvang dilaksanakan dengan menghimpun data dan responden
atau informasi langsung didapat dari lapangan. Metode yang
digunakan yaitu kualdant, yaitu; Penelitian yang bermaksud
untuk memahami fenomena tentang apa yang dialami olrh
subjek penelitian misalnya prilaku, persepsi. motivasi, tindakan
dan mn-lan. Sccara holistik dan dengan cara deskripsi dalam
bentuk kata-kata dan bahasa pada suatu konteks khusus yang
alamiah dan denzan memanfaatkan berbagai metode ilmiah '

Jems penelitinn vang digunakan adalah deskriptif diartikan
sebagal prosedur pemecahan masalah vang disehdiki dengan
mengambarkan atau melukiskan keadaan objek penelitian pada
sugl sekarang berdasarkan fakta-fakta vang tampak sebagaimana
adanya dilapangan '

Hasil Penelitian

? Indra Kusuma, Dher Afa Rasulutlah (Jakada Qulium Media, 2007), h.
TG

o Muoleong. Adetade Perelitiog Fuehiand, (Bardune: PT Remaja Hosds
Karya 20100 h 4

" Mawaws dan Marting, Penelidan Terapen, (Yogyakana: Gaja Mada
University, 1996 h /3

TATHERR Vol VL Mo. 1. lanuad - Jluni 2015
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Berdasarkun pengamatan dan wawaneara penubis dengan
warga kos 24 yang berlatar belakang pendidikan ngama mercka
mengungkapkan hal yang beragam mengenai Kebiasaan makan
dan minum sambil jalan, berdiri, makan dengan menggunakan
tangan kanan duen lain-lain. Wawancara  dengan “SU7 23
menyatakan bahwa!

“Saya pemah makan berdin, jalan, dan bersandar baik 1tu
di depan umum maupun di mmah. Saya juga mengetalu bahwa
hal tersebut kurang sopan  namun hal tersebut telah menjad
kebiasaan dan saya libal orang lain pun begitu,”

: Wawancara dengan “FR7 25 tahun menyatakan bahwa:

“eara makan dan minum berdiri dan berjalan itu telah jadi
kebiasaan saya dari kecil. Sava mengetahw dari Pesantren hal
tersebut dilarang namun susah untuk rmerobahnya. Sampau
sckarang pun sava masih seperti ilu cara makan dan Minumnya,

Wawancara dengan “AL™ 24 tahun menyatakan bahwa

“Saya pernah makan dan minum berdin, jalan, dan meniup
makananan. Kemudian juga sudah menjadi Kebiasaan saya
ketika makan yang panss saya meniupnya terlebih  dahulu
biasanya karcnma saya buru-bum atau juga karena saya sudah
terlalu lapar™

Wawancara dengan “DP” 22 tahun menvatakan bahwa:

“Kalau tentang tuta cara makan dan minum saya ya tidak
jauh berbeda dengan lingkungan di sekitar berdiri, sambil jalan,
apalagi bersandar hal tersebut sering saya lakukan, bisa dibilang,
hampir tiap bart. Saya mengetahui hal tersebut ada disampaikan
Easzulullah.

Wawancara dengan “ND¥* 20 tahun mengungkapkan balhwa:
“Saya sering makan berdirl, jalan dan terkadang saya lupa

membaca  basmallah  ketika akan makan i sudah jadi
kebiasaan saya dan kecil. Orang tua tidak pernah meneeur, dan

_IJrn'..*:I livia Sn-;ialrlnn I'Iur'.g._-n1L'|.'|||{:.-'.r| |‘\."1.-1'=y:~_-|r ksl
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saya mengelahui tu di larang oelh Rasulullah noamun susah
untuk merobah kebiasaan terscbut. Apalagi  hal tersebut jupa
pernah sava baca di google hal lersebut Juga tidak bagus untuk
keschalan tubuh™

Wawancara dengan “WN" 19 tahun  menvatakan bahwa.

“Cara saya makan pemah berdiri, makan dengan tangan
kiri, dan kadang-kadang jugsa makan sambil berjalan. [Hal ity
tergantung makanan apa yang sava makan. Hal tersebut telah
jadi kebiasaan dan susah untuk merubahnys. Saya mengetahui
dari SMA hal tersebutl tidak baik untuk kesehatan namun simana
karena kebiasaan susah untuk merobahnya ™

Wawancara denpan 1R 23 tahun menyvatakan bahwa:

“Saya kalau makan pernah berdiri, duduk, dan jalan hahkan
terkadang pernah berlar karena sesuatu hal padahal saya sedang
makan. Scielah itu memang lerasa sakil pada bagian perul
namun setelah saya duduk hilang tasa sakit tersebut. Saya pun
pernah dengar makan seperti it di larang Rasulullah, namun
karena kebiasaan dan keadaan susah untuk di perbaiki.”

Wawancara dengan “MF™ 22 1ahun menvatakan bahwa:

“Kebiasaan makan seperti makan sambil duduk dan tidak
makan sambil berdiri, tidak makan sambil berjalan dan makanan
dengan menggunahun tungan kanan telah saya lakukan sejak
kecil, Karena dulu ketika sava lidak melakukan hal tersebut
orang tua saya alkan mengur saya. [Jan sckarang banyak terasa
manfaatnya bagi sava. Setidaknva sava bisa sopan dan beradab
dalam makan dan minum. Akan tetapi kadang-kadang saya juga
Lduk mengindahkan tata cara makan tersebut karena beberapa
hal, seperti terburu-huru atau ilut-ikutan teman™

Kesimpulan

Dan beberapa penjclasan di atas dapat disimpulkan bahwa
tata cara makan mahasiswl IAIN yane berada di kos 2a masih
Kurang menjalankan tata cara makan vang disampaikan Nabi
melalui hadisnya. Hzl ini disebabkan karena kebiasaan mereka

TATHAR VYol VL Mo, 1. lanuari - Juni 2015
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makan dan minum dengan fata carad yvang salah tersebut Selan iu
tidak ada vang mensgur mercka ketika melakukan hal tersebut
Walaupun lerkadang mereka fahu bahwa tata cara makan vang
benar telah disampatkan Nabi akan tetapr karena pengarub
sehitar mnereka atan kelvasaan meicka vange sulit divbah eischut
miembual mereka meninggalkan apa yang telab duomion Naba di
dalam hadiznya.
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