
42 
 

 

 الباب الثالث

 البحث منهج

 مدخل البحث ومنهجه   . أ

دخل  اب مي راا  االممي، المدخل  ي  ذاا ابحث  ذ  المدخل  اب كان الم

ق اعدخ ابعلمية اب اقعية والم ض عية وابقياسة دخم ابفه  مدخل  اباي يستخ

  .للها االأسل   اإحصااييةالأرقام ويحظمة على وج   ية والمنقوالمنط

تاميم ابحث  ذ  تاميم  تجرايبى ميدخانى،ذاا ابحث  بح    

حث  ابتجرايبي ابو  .هما فا  تجرايبي وفا  ضااطمقارن اباي يقارن عينتان و 

ابعينة ي  ذاا . المجم عة ابضااطةينقسم الى قسمين وهما المجم عة ابتجرايحية و 

تستخدخم ابحاصثة فيه ابطرايقة فا  تجرايبي و  كان   VIII1ثامنابفا  اب ابحث 

 لا تستخدخم ابحاصثة فيهو   اضااط كان فالا   VIII3 ثامناب ابفا  و الاتاابية

 .( Total phisical Respons )  الاستجااة الجسدخية اب املة ابطرايقة

 

                                                           
1
Moh. Ainin, 2010, Metodologi Penelitian Bahasa Arab, Hilal Pustaka: Surabaya, h.12 
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تستعم  ابحاصثة ي  ذاا ابحث  طرايقة تجرايحية لأن ي  ذاا ابحث  ترايدخ ابحاصثة 

 Total phisical )الاستجااة الجسدخية اب املة اابطرايقة فرا اتالم فهم تراقيةأن يعراف 

Respons )  اسيسرا الجن اية    مية الحاإحسلامية ابثان ية ي  المدخرسة. 

-Control Group Pre testتاميم ابحث  اباي تستخدخم ابحاصثة فيه و 

Posttest: 

          Post test 
  Treatment 

    Pretest 

T1 X To 

T1 - To 

 

 :اإحيضاح  

   :Toي  اباف ابتجرابي و ابضااطي نتيجة اإحلتحار ابقحلي 

   :T1نتيثة اإحلتحار ابحعدخي ي  اباف ابتجرابي و ابضااطي 

   : Xالاستجااة الجسدخية اب املة يعني استعمال طرايقة، علاج  

 

 

 
                                                           

2
Ibnu hadjar, 1996, Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Kuantitatif dalam Pendidikan, 

Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, h. 328 
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 همكان البحث ووقت . ب

 اسيسرا الجن اية    تق م ابحاصثة بها ابحث  ي  المدخرسة ابثان ية الح  مية

  ذاه المسأبة ص الي ثلاثة شه ر، يعني من شهراويستغراق اب قت بلحث  عن . 

 .2 1 صتى ي لي  ماي 

 مجتمع البحث والعينة . ج

المجتمع . أمّا مجتـمع ابحث  فه  مجم عة الأفراا  يتناولهم ابحاصثة اابدخراسة

ابثان ية المستعم  ي  ذاا ابحث  ذ  ابتلاميا ي  اباف ابثامن االمدخرسة 

المستعملة ذ  ابفالين ي  اباف ابثامن وهما وابعينة . اسيسرا الجن اية الح  مية 

ابفا  ابثامن )وابفا  ابضااط (   )  2ابفا  )يت  نان من ابفا  ابتجرابي 

تلمياا وابفا  ابضااط يت  ن من  32أما ابفا  ابتجرايبي يت  ن من (.  3) 2

 .تلمياا 32

 البياناتجمع أدوات  . د

 :أ وات ابحث  ابتي يستعم  ابحاص  فى ذاا ابحث  ذي 

اإحلتحارات اب تااية إلى فاع  ابحث  عن معرافة ابتلاميا على فهم : اإحلتحارات 

و لمعرافة اثار طرايقة الاستجااة الجسدخية . المفرا ات ونتيجتهم ي  تعليم المفرا ات
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  اب املة على فهم المفرا ات ي  ابفا  ابثامن بلمدخرسة ابثان ية الح  مية 

 .اسيسير الجن اية

  تحليل البيانات أسلوب .  ه

 : طرايقة تحلي  ابحيانات المستخدخمة ي  الملاصظة ااستخدخام ابرام ز الآتي

%100x
N

F
P   

P   :نسحة مئ ية 

 F  :ابت راار 

 N  :مجم ع 

الاستجااة  معايير لمعرافة استخدخام طرايقة ةاستخدخمت ابحاصثة أراع 

ابلغة ابعرااية،  فهم المفرا ات بترقية  ( Total phisical Respons ) الجسدخية اب املة

 :منها
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 )جيدخ جدخ81% - 100% (

 ) جيدخ61% - 80%   (

 (مقح ل)% 41 - 60%

 )ناقص21% - 40%  (

(ناقص جدخ0% - 20%   (
 
 

نتيجة مهارة اب لام قح  ي  الالتحار لمعرافة  وأما تحلي  ابحيانات المستخدخم . 

ابطرايقة  اعدخ استعمالاب لام و بترقية مهارة ابطرايقة الاتاابية  استعمال

 .بترقية مهارة اب لام الاتاابية

ي  ابفالين، ثمّ  لاماب ة مهارة اعدخ تانيف ابحيانات عن قيم
 .(Uji Normalitas)ار طحيعي إحلتح  61SPSSة استخدخمت ابحاصث

  :(Kasmadi) قال كسما ى

ابحيانات من  اتتُادخر ابحيانراف ذ  ذدخف أن يع يعيالالتحار ابطحي كان
وابايغة ابتى استخدخمت ابحاصثة ي  . ابتي تملك ت زيع ابطحيعى أم لا

-Kolmogrof) ف سمران –حيعي وذي صيغة ك لم غراوف طالالتحار اب

smirnov .) ا يلىسا  استخدخمت ابحاصثة اققترا  فيم الحوبتسهي  ي: 

                                                           
3
Suharsimi Arikunto, 1992, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan, Jakarta: Rineka Cipta, 

hal.75. 
4
Kasmadi, 2013, Panduan Modern Penelitian Kuantitatif, Bandung: Alfabeta, Cet. ke-1, h. 

116. 
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 . فت زيعها طحيعي <sig 1،10إذا  .6

 .فت زيعها غير طحيعي <sig  1،10 إذا .2

 Uji) إحلتحار تجانس 61SPSSثم استخدخمت ابحاصثة 

Homogenitas .) الهدخف من التحار تجانس ذ  بتعرايف ذ  تادخر
 واستعملت ابحاصثة إلتحار بيفينى. أم لا ابحيانات من أن اع مجم عة

(Levene). وبتسهي  ي  الحسا  استخدخمت ابحاصثة اققترا  فيما يلى: 
 . فت زيعها تجانس < sig 1،10إذا  .6

  .فت زيعها غير تجانس < sig 1،10إذا  .2

.(N>30) "ت"التحار  ي  ذاا ابحث  ذي ابرامز ابحاصثةوتستخدخم 
1

 

   
     

  
   

    
 
 

  
   

    
 

 

7 

 : ابحيان 

T : التحار 

Mx : المت سط من المتغير 

My : المت سط من المتغير 

SDx : اإحنحرااف المعيار من المتغير 

SDy :  المعيار من المتغيراإحنحرااف 

                                                           
5
Ibid, 2013, h. 116. 

6
Hartono, 2012, Statistik untuk Penelitian, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, h. 206 

          
7
Ibid, 2012, h. 206.  
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N : ابعينة 

 ابراقم ابثاات : 6

 ابتغيير انحرااي  معيار رم ز

     
   

  
 

 ابتغيير انحرااي  معيار رم ز

     
  

 

  
 

 المت سطة رم ز

   
  

 
 

 المت سطة رم ز

    
  

 
 

 

                                                           
8
Sudjana, 1992, Metode Statistik, Bandung: Bumi Aksara, h. 239  


