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ABSTRAK 

 Skripsi ini berjudul “Pengaruh Penerapan Teknik Konseling 

Behavioristik Terhadap Akhlak Anak Asuh Di Panti Sosial Bina Anak Al-

Hidayah Kalumbuk Padang”, disusun oleh Fauzul Azmi, NIM. 1312020073 pada 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh visi dan misi Panti Sosial Bina Anak 

Al-Hidayah Kalumbuk Padang yang memberikan perhatian terhadap 

pembentukan akhlak kepada anak asuh, Adanya visi dan misi tersebut 

dimaksudkan supaya anak asuh menjadi seorang anak yang berakhlak baik. 

Namun kenyataannya, tidak semua anak asuh yang akhlaknya terbina dengan 

baik, hal ini dapat dilihat dari berbagai gejala-gejala yang diperlihatkan anak asuh. 

Penelitian ini berupaya untuk mendeskripsikan Pengaruh Penerapan Teknik 

Konseling Behavioristik (Reward dan Punishment) Terhadap Akhlak Anak Asuh 

di Panti Sosial Bina Anak Al-Hidayah Kalumbuk Padang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan teknik konseling 

behavioristik terhadap akhlak anak asuh di panti sosial bina anak al-hidayah 

kalumbuk Padang.  

Penelitian ini merupakan metode deskriptif kuantitatif dengan memakai 

teknik analisis regresi linier sederhana untuk melihat pengaruh  antara dua atau 

lebih variabel dan diolah dengan menggunakan bantuan program SPSS versi 20.0 

for windows. Jumlah populasi dalam penelitian ini 56 responden. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik  total 

sampling yaitu jumlah populasi sama dengan jumlah sampel. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dengan metode 

skala likert.  

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan akhlak anak asuh berada pada 

kategori baik dengan persentase sebesar 84,31 %, yang berarti bahwa sebagian 

besar anak asuh memiliki akhlak yang baik dan penerapan konseling behavioristik 

(Reward dan Punishment ) berada pada kategori baik dengan persentase sebesar 

80,00 %. Dari hasil penelitian tersebut terdapat pengaruh yang signifikan antara 

penerapan teknik konseling behavioristik (Reward dan Punishment)terhadap 

akhlak asuh. Dengan menggunakan analisis regresi sederhana, diketahui 

persamaan regresi Y=               . Dari hasil uji hipotesis antara pengaruh 

penerapan konseling behavioristik (Reward dan Punishment) terhadap akhlak 

anak asuh sangat signifikan, yang dapat dilihat pada uji t menunjukkan nilai t 

hitung sebesar 6.380 lebih besar dari t tabel sebesar 2.396. Dengan memperoleh 

nilai koefisien determinasi (  ) sebesar 0.150 yang menunjukkan  pengaruh 

penerapan teknik konseling behavioristik (Reward dan Punishment)  

sebesar 15,0 % terhadap akhlak anak asuh. Jadi, penerapan teknik konseling 

behavioristik (Reward dan Punishment) memiliki pengaruh besar terhadap 

pembentukan akhlak anak asuh. Dengan ini dapat disimpulkan bahwa semakin 

tepat penerapan Teknik Konseling Behavioristik (Reward dan Punishment) yang 

diberikan maka semakin baik akhlak yang ditampilkan anak asuh di panti sosial 

bina anak Al-Hidayah Kalumbuk Padang. 
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