
 

104 

104 

BAB V  

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Dari uraian bab-bab sebelumnya tentang upaya wanita karir dalam 

menjalankan perannya membangun keharmonisan rumah tangga prespektif 

konseling ( studi pada wanita krir di Padang Panjang Timur Kelurahan 

Guguak Malintang RTXI)  dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Peran wanita sebagai ibu, ibu-ibu wanita karir ini sangat memperhatikan 

anak-anaknya, walaupun waktunya lebih banyak diluar sebagai wanita 

karir, selalu ada untuk anaknya dan menciptakan kenyamanan dalam 

anak-anaknya. Ibu wanita karir ini juga sebagai sahabat untuk anak-

anaknya. Ibu juga memperhatian perkembangan dan sifat-sifat yang terjadi 

pada anaknya. Tidak itu saja pendidikan anak juga di perhatikan, semua 

yang berkaitan dengan pendidikan ibu snagat menyokong jika itu bersifat 

positif. 

2. Peran wanita sebagai istri, walaupun pekerjaan sebagai wanita karir, ibu 

ini juga menjalankan kewajibannya sebagai istri, istri juga menciptakan 

keterbukaan, saling berbagi dengan suami. Walaupun terjadi pertengkaran 

mereka saling mengalah anatar suami dan istri, suami istri ini juga selalu 

berpegangan dengan agama. Suami juga mengerti akan tugas sorang istri. 

Dan jika si istri merasakan lelah, suami dengan senang hati membantu 

pekerjaan si istri. 
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3. Kendala wanita karir, pekerjaan ganda yang dilakukan oleh wanita, 

sebagai ibu dan sebagai wanita yang bekerja, dalam menjalankan rutinitas 

tersebut, wanita karir ini mampu bisa membagi waktunya untuk keluarga 

dan karirnya, dan juga tidak mebawa masalah yang ada dirumah ke dalam 

pekerjaan, begitu sebaliknya. Jika bisa berpandai pandai membagi waktu 

maka semua akan berjalan dengan mestinya, dan yang terpenting adalah 

adanya dorongan dan izin dari suami dan anak untuk menjalankan 

pekerjaan sebagai wanita berkarir. 

B. Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan implikasi sebagai berikut:  

1. Walapun menjadi wanita karir, namun wanita tidak lupa akan tugas dan 

tanggung jawabnya menjadi ibu dan istri.  

2. Untuk menciptakan keharmonisan dalam rumah tangga yang terpenting 

adanya keterbukaan antara anggota keluarga, dan saling mendorong satu 

sama lain untuk kesukseskan 

C. Saran-Saram  

Sehubung dengan hasil penelitian di atas maka saran-saran dari penulis adalah 

sebagai berikut:  

1. Saran penulis untuk wanita karir adalah pertahankan terus keluarga 

harmonis wanita karir, dan bisa menjadi contoh bagi wanita-wanita karir 

yang lain, untuk mencipatkan keharmonisan dalam rumah tangga  
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2. Saran penulis untuk anggota masyarakat adalah tidak semuanya rumah 

tangga wanita karir itu tidak harmonis, hanya saja kita harus bisa melihat 

bagaimana cara orang membagi waktunya untuk keluarga, dan terutama 

dalam keluarga ini adalah anggota keluarga dekat dengan allah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


