ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Agama
terhadap Pemahaman Etika Pergaulan Lawan Jenis di Kalangan Remaja
Nagari Sopan Jaya Kabupaten Dharmasraya”, disusun Oleh Fingki Sartika
BP. 1412020198 Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan limu
Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2018.

Sebagian kecil remaja di Nagari Sopan Jaya, masih kurang memiliki
pemahaman mengenai etika dalam bergaul dengan lawan jenis. Kurangnya
pemahaman dalam etika pergaulan lawan jenis sehingga remaja melakukan
pelanggaran aturan dan norma, seperti berpacaran, duduk berduaan, dan
berpegangan tangan dengan lawan jenis. Dalam hal ini untuk mengatasi
permasalahan tersebut, dalam meningkatkan pemahaman etika pergaulan lawan
jenis remaja dapat dilakukan dengan salah satu layanan yaitu layanan bimbingan
kelompok agama.

Tujuan penelitian ini adalah, untuk mengetahui tingkat pemahaman
sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok agama, serta
pengaruh layanan bimbingan kelompok agama terhadap pemahaman etika
pergaulan lawan jenis di kalangan remaja Nagari Sopan Jaya Kabupaten
Dharmasraya.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif
dengan jenis penelitian eksperimen, rancangan penelitian ini adalah pre-
eksperimen, dengan desain One Group Pretest-Posttest Desain. Sampel penelitian
ini adalah 30 orang, yang akan diberikan layanan bimbingan kelompok agama.
Data penelitian dikumpulkan dengan menggunakan angket yang telah di uji
cobakan, dengan tingkat validitas dan reliabilitasnya yaitu 0,931.

Dari hasil penelitian, diperoleh: 1) Tingkat pemahaman remaja terhadap
etika pergaulan lawan jenis sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok
agama di Nagari Sopan Jaya Kabupaten Dharmasraya, yaitu 69,90 % dengan
kategori baik. 2) Tingkat pemahaman remaja terhadap etika pergaulan lawan jenis
sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok agama yaitu 82,10 % dengan
kategori sangat baik. 3) Adanya pengaruh layanan bimbingan kelompok agama
terhadap pemahaman remaja tentang etika pergaulan lawan jenis di Nagari Sopan
Jaya Kabupaten Dhasrmasraya.



