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ABSTRAK
Skripsi dengan judul: “Pendekatan Preventif Bimbingan dan Konseling
dalam Regulasi Diri Aktivis Mahasiswa Unit Kegiatan Mahasiswa UIN Imam
Bonjol Padang”. disusun oleh Wina Okvadini, dengan NIM. 1412020243. Jurusan
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi UIN Imam
Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kenyataan yang terjadi di lapangan, ada
mahasiswa yang tidak masuk kuliah dan tidak fokus dalam belajar karena ada
kegiatan organisasinya. sehingga ada nilainya yang tidak bagus dan harus mengulang
sehingga mereka lambat untuk menamatkan pendidikannya disebabkan oleh tidak
pandainya dalam mengatur diri, antara belajar dengan organisasinya. Namun dilain
hal ada aktivis mahasiswa yang justru bagus akan prestasi belajarnya. Dimana
mahasiswa dalam unit kegiatan mahasiswanya lancar dan prestasinya belajarnya juga
bagus. Bagaimana mereka bisa mengatur waktunya antara belajar dengan kegiatan
organisasi dan bagaimana cara belajarnya sehingga mereka mendapatkan nilai yang
baik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pendekatan preventif
bimbingan dan konseling dalam regulasi diri aktivis mahasiswa unit kegiatan
mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang. Penelitian skripsi ini menggunakan metode
kualitatif dengan analisa kualitatif deskriptif yaitu sebuah penelitian yang berusaha
menggambarkan keadaan yang tampak sebagaimana adanya. Subjek penelitian adalah
Aktivis UKM UIN Imam Bonjol Padang pada Fakultas Dakwah dan Ilmu
Komunikasi yang memiliki IPK paling rendah 3,50. Alat pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara dan studi dokumentasi. Sedangkan teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan informan
berjumlah: 14 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa di Unit Kegiatan Mahasiswa UIN Imam
Bonjol Padang (1) Faktor-faktor yang mempengaruhi regulasi diri aktivis mahasiswa
UKM UIN Imam Bonjol Padang BP 2014, 2015 dan 2016 Fakultas dakwah dan llmu
Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang yaitu aktivis memiliki cara untuk mencapai
prestasi dengan bersungguh-sungguh dalam belajar. Kesungguhan yang dimiliki,
tampak dari cara mereka dalam memahami pelajaran dan mencari sumber untuk
bahan belajarnya. (2) Aspek-aspek regulasi diri aktivis mahasiswa UKM UIN Imam
Bonjol Padang BP 2014, 2015 dan 2016 Fakultas dakwah dan llmu Komunikasi UIN
Imam Bonjol Padang yaitu Aktivis mengulang pelajaran untuk lebih paham dengan
materi yang telah dipelajari, dan Aktivis memiliki rasa percaya diri yang tinggi untuk
dapat tampil dalam setiap aktivitas. (3) Upaya-upaya preventif dalam meningkatkan
regulasi diri aktivis mahasiswa UKM UIN Imam Bonjol Padang BP 2014, 2015 dan
2016 Fakultas dakwah dan IImu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang yaitu Aktivis
mengetahui bagaimana cara untuk mempertahankan prestasi belajar, apabila
prestasinya turun aktivis dapat untuk mengatasi permasalahan tersebut dan aktivis
mampu menyesuaikan diri dengan lingkungannya.
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