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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada BAB IV tentang 

pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap meningkatkan pemahaman 

berjilbab mahasiswi, maka secara umum kesimpulan dari penelitian ini adalah 

layanan bimbingan kelompok efektif dalam meningkatkan pemahaman 

berjilbab bagi mahasiswi. Selanjutnya, secara khusus kesimpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat perbedaan skor secara signifikan pada hasil  

posttest setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan peneliti, maka dengan ini peneliti 

mengemukakan beberapa saran: 

1. Diharapkan agar mahasiswi tidak sekedar memakai jilbab namun juga 

lebih memahami hakekat jilbab yang sesungguhnya bagi seorang 

muslimah. Dan diharapkan agar mahasiswi dapat meningkatkan 

pemahaman dalam menggunakan jilbab sehingga dapat menggunakan 

jilbab yang sesuai dengan tuntunan syariat Islam.  

2. Bagi jurusan bimbingan  konseling, agar dapat memberikan pelayanan 

bimbingan kelompok bagi para mahasiwi sehingga pemahaman dalam 

berjilbab dapat ditingkatkan.  

3. Kepda kampus UIN Imam Bonjol Padang diharapkan hendaknya ada 

wadah perkumpulan bagi mahasiswi agar para mahasiswi dapat 

berdiskusi, tukar pikiran dan berbagi ilmu, sehingga pemahaman dan 
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pengetahuan mengenai ilmu agama lebih meningkat, seperti salah 

satunya dalam berbusan dan berjilbab.  

4. Kepada peneliti selanjutnya disarankan agar hasil penelitian ini 

menjadi bahan rujukan untuk meneliti pemahaman berjilbab ke 

depannya kesempurnaan dalam mengembangkan penelitian ini dengan 

mengkaitkan variabel pemahaman berjilbab dengan variabel lain. 

 


