BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitain yang telah dikemukakan mengenai

Urgensi Layanan Bimbingan Konseling Islam bagi pasien pasca melahirkan di

Rumah Sakit Islam “lbnu Sina” Padang Panjang, maka dapat di tarik

kesimpulan:

1. Kewajiban pasien pasca melahirkan: adzan dan igamah pada kedua telingga
anak yang bar lahir, mengosokan buah kurma pada tenggorokan anak yang
baru lahir, mengagigahkan anak yang baru lahir, memberikan ASI dan nifas
pada pasien pasca melahirkan.

2. Analisis layanan informasi dalam bimbingan konseling Islam tentang
agigah pada umumnya pasien mengetahui mengenai agigah tetapi yang
tetapi ada beberapa hal yang mereka tidak ketahui dan pahami seperti,
makna agiqah, hukum agigah, jangka waktu agigah, pelaksanan agigah,
ASI pada pada umumnya pasien memberikan ASI pada anaknya, tetapi ada
beberapa hal yang tidak mengetahui tentang ASI seperti jangka waktu
pemberian ASI, kiat-kiat memberikan ASI, manfaat yang ada pada ASI
pasien kurang pemahaminya,nifas ibu setelah melahirkan pastinya pasien
mengalami masa nifas tetapi pasien tidak memahami beberapa hal dalam
nifas seperti masa nifas, hal-hal yang boleh di lakukan pada saat nifas dan

hal-hal yang dilarang pada saat nifas.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh sebagai sumbangan
pemikiran bagi penulis, maka disini akan dipaparkan penelitian yang terdiri
sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada pasien pasca melahirkan untuk mau melaksanakan
layanan informasi yang telah diberikan tentang kewajiban  pasca
melahirkan.

2. Diharapkan kepada psien yang mengetahui agar menyampaikan kewajiban
orang tua setelah melahirkan tentang agigah, ASI dan nifas.

3. Diharapkan kepada pasien sama-sama mencari tau dengan membaca atau
mendengar ceramah melalui media tentang kewajiban setelah melahirkan

agigah, ASI dan nifas.



