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ABSTAK 

 

Skripsi ini berjudul “Urgensi Layanan Bimbingan Konseling Islam 

Bagi Pasien Pasca Melahirkan di Rumah Sakit Islam “Ibnu Sina” YARSI  

Padang Panjang”. Disusun oleh Pia Anggraini NIM 1412020373 

 

Latar belakang penelitian adalah kurangnya pemahaman pasien pasca 

melahirkan tentang aqiqah, ASI, nifas di rumah sakit Islam “Ibnu Sina” Padang 

Panjang. Penelitian ini sangat penting karena pasien pasca melahirkan di rumah 

sakit pada umumnya tidak memahami kewajiban orang tua pasca melahirkan 

sebagaimana ajaran agama Islam tentang aqiqah, ASI dan nifas.  Pertayaannya 

yang ingin dijawab dalam penelitian ini adalah bagaimana urgensi layanan 

bimbingan konseling Islam bagi pasien pasca melahirkan di rumah sakit Islam 

“Ibnu Sina” Padang Panjang. 

Tujuan penelitian ini penulis lakukan adalah untuk mengetahui seberapa 

pemahaman pasien pasca melahirkan tentang aqiqah, ASI, dan nifas dan 

mengetahui urgensi layanan bimbingan konseling Islam tentang aqiqah, ASI dan 

nifas bagi pasien pasca melahirkan di Rumah Sakit Islam “Ibnu Sina” Yarsi 

Padang Panjang. 

Jenis penelitiannya adalah field research, mengunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif yaitu penulisan berusaha mendeskpsikan suatu 

gejala, peristiwa, kejadian yang terjadi saat sekarang. Menganalisis dan 

menginterpretasikan kondisi-kondisi yang terjadi di lapangan. Sumber data yang 

diperoleh dari pasien pasca melahirkan. Untuk mendapatkan data di lapangan 

peneulis mengunakan teknik pengumpulan data yaitu wawancara dan observas. 

Setelah data terkumpul dilakukan pemeriksaan data, mengklasifikasikan data, 

deskripsi dan selanjutnya penulis menarik sebuah kesimpulan yang bersifat 

khusus. 

Setelah melakukan penelitian yang penulis lakukan maka hasilnya dapat 

diketahui bahwa pasien pasca melahirkan di rumah sakit Islam “Ibnu Sina” Yarsi 

Padang Panjang sangat memerlukan layanan bimbingan konseling Islam tentang 

aqiqah, ASI dan nifas karena mereka belum mengetahui betul apa itu aqiqah, 

ketentuan aqiqah dalam Al-Qur`an dan pelaksaan aqiqah, ASI, perintah 

memberikan ASI ada Al-Qur`an, kebaikan dan manfaat ASI, kiat-kiat dalam 

memberikan ASI  dan nifas, ketentuan nifas dalam Al-Qur`an, hal-hal yang 

dibolehkan saat nifas dan hal-hal yang dilarang dalam keadaan nifas.  Walaupun 

ada beberapa hal yang mereka ketahui. Maka dari itu diperlukan layanan 

bimbingan konseling Islam bagi pasien pasca melahirkan di rumah sakit Islam 

“Ibnu Sina” Yarsi Padang Panjang. 
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Alhamdulillahi Rabbi`alamin, segala puji dan syukur penulis ucapkan 

kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmad dan hidayat-Nya. 

Kemudian shalawat dan salam selalu tercurah kepada pucuk pimpinan umat 

sedunia yakninya Muhammad SAW yang menjadi suri tauladan bagi umatnya. 

Sehingga penulis dapat mengikuti pendidikan di Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) 

Imam Bonjol Padang. 

Karya ilmiah yang berbentuk Skripsi yang berjudul “Kewajiban Pasien 

Pasca Melahirkan di Rumah Sakit “IBNU SINA” YARSI Padang  Panjang 

(Analisis Layanan Informai dalam Bimbingan  Konseling Islam) 

”. Meskipun melalui proses yang panjang, akhirnya penulis dapat 

selesaikan dengan baik. Semua itu tidak lepas dari pertolongan Allah SWT dan 

dorongan serta bantuan moral maupun material dari beberapa pihak, maka 

sepantasnyalah penulis menghaturkan rasa syukur kepada Allah SWT serta 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, beserta wakil Dekan dan 

ketua Jurusan Serta Sekretaris  Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI), 

Bapak dan Ibu Dosen UIN Imam Bonjol Padang yang telah 
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menyumbangkan ilmu pengetahuan dalam mengisi kognitif, afektif, dan 

psikolmotor mahasiswa terutama bagi penulis sendiri. 

2. Bapak Dr. Wakidul Kohar, M.Ag selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi  Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang 

dan jajaran. 

3. Ibu Dr. Hj. Ulfatmi, M. Ag  selaku pembimbing I , dan bapak Drs. 

Syamsuar Syam, M. Ag selaku pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu, memberikan ilmu pengetahuan dan sabar dalam membimbing dan 

mengarahkan  penulis  guna menyelesaikan skripsi ini. 

4. Pimpinan serta seluruh karyawan/wati perpustakaan Universitas dan 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi  Universitas Islam Negeri (UIN) 

Imam Bonjol Padang. 

5. Direktur beserta  jajaran di Rumah Sakit Islam Ibnu Sina Yarsi Padang 

Panjang yang telah membantu penulis dalam memperoleh data sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga semua bantuan, bimbingan dan arahan dan yang telah diberikan 

kepada penulis, sehingga menjadi amal shaleh dan dibalas oleh Allah SWT 

dengan pahala yang berlipat ganda. Akhirnya kehadirat Allah SWT penulis 

memohon ampun dari segala kekhilafan yang telah dilakukan, semoga karya 

ilmiah ini diridhai oleh Allah SWT dan bermanfaat bagi pembaca. 

Padang,   Agustus 2018 
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