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ABTRAK

Skripsi ini berjudul “Kontrol Diri Remaja Terhadap Pergaulan Bebas
Dikenagarian Inderapura timur Kecematan Air pura Kabupaten Pesisir
Selatan” yang ditulis oleh Yani karmila sari, Bp 211 088.

Pengatahuan prilaku masyarakat, Khususnya remaja di kenagarian
Inderapura timur, keberadaan perusahaan memiliki dampak ekonomi juga sosial
bagi masyarakat di kenagarian Inderapura timur. Efek sosial bagitu terlihat dari
aspek prilaku remaja. Nilai-nilai yang selama ini dihormati dijalankan, menjadi
luntur. Salah satu prilaku salah, adalah pergaulan bebas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Kontrol Diri
Remaja Terhadap Pergaulan Bebas di kenagarian Inderapura timur kecematan air
pura Kabupaten pesisir selatan. 1). Kontrol kognitif Remaja Terhadap Pergaulan
Bebas).2). Kontrol Prilaku Remaja Terhadap pergaulan bebas).3).Kontrol
keputusan remaja terhadap pergaulan bebas).

Penelitian skripsi ini bersifat lapangan (field research) dengan
menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif yaitu sebuah penelitian yang
berusaha menggambarkan keadaan yang tampak sebagaimana adanya. Subjek
penelitian adalah remaja yang berusia 12-21 tahun terdiri dari remaja-remaja
masih menduduki sekolah menengah pertama dan sekolah menengah atas serta
tokoh masyarakat yaitu orang yang terpandang dan dihargai dalam suatu daerah.
Sedangkan pengambilan sampel penelitian dengan menggunakan teknik
proposive. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan
wawancara, kemudian data yang didapatkan diolah melalui reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka temuan pelitian.
Pertama kontrol prilaku. 1). Remaja yang ikut hanyut berhasil mempengaruhi
temannya untuk mengikuti jejaknya). 2.Remaja mampu mengendalikan diri
terhadap pergaulan bebas  dengan cara Menghindari teman-teman yang sering
melakukan pergaulan bebas dan berusaha mendekati teman-teman  yang tidak
terjerumus dalam pergaulan bebas). 3.Remaja  mengetahui  dan Menyadari
bahwasanya pergaulan bebas ini membawa banyak dampak buruk). 4.Remaja
memanfaatkan dan memilah waktu menghadapi pergaulan bebas dengan
Memanfaatkan waktu fikiran dan hati agar merasa tenang dan damai untuk
mendekati pergaulan bebas). Kedua kontrol kognitif 1). Informasi yang remaja
dapatkan tentang pergaulan bebas,pergaulan bebas sangat berbahaya sekali dan
dapat merugikan). 2). Remaja mendapatkan  Informasi  langsung dari
lapangan,namun informasi pergaulan bebas dapat dikatakan tidak cukup
menyikapi jika informasi itu didapat kan dari mulut ke mulut). 3).Remaja menilai
pergaulan bebas saat ini Sangat buruk dan memprihatinkan). 4). Remaja
menafsirkan keadaan atau peristiwa saat ini Bercerita kepada orang yang pernah
atau mengalami keburukan yang berdampak dari pergaulan bebas).kontrol
keputusan.  1). Sikap remaja tentang pergaulan bebas adalah remaja Mendekati
hal-hal yang tidak memicu dan tidak terjerumus dalam pergaulan bebas). 2)
Remaja memutuskan untuk berubah dan menjadi lebih baik lagi).
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