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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Bimbingan Konseling Islam Dalam Mengatasi 

Masalah Mahasiswa Semester Akhir Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi” yang disusun oleh Rico Desanta 

dengan NIM 212.137, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi, UIN Imam Bonjol Padang. 

Latar belakang penelitian ini adalah penulis melihat bahwa banyak 

mahasiswa jurusan bimbingan konseling islam yang belum bisa memanfaatkan 

ilmu yang dikuasainya untuk mengatasi masalah dalam kehidupan sehari-hari. 

Salah satunya terlihat dari banyaknya mahasiswa yang tidak tepat waktu dalam 

menyelesaikan perkuliahan dan kurang meminati jurusan. Masalah paling 

dominan yang mengganggu mahasiswa semester akhir adalah masalah manajemen 

waktu dan intrapersonal. Sebagai mahasiswa semester akhir, seharusnya sudah 

matang dengan ilmu bimbingan konseling islam tentang penyelesaian masalah, 

namun pada kenyataannya malah merasa kesulitan untuk mengatasi masalah 

tersebut. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana bimbingan 

konseling islam dalam mengatasi masalah manajemen waktu dan intrapersonal 

bagi mahasiswa semester akhir. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

metode kualitatif yang bersifat deskriptif. Melalui penelitian ini, peneliti 

bermaksud mengungkap fakta tentang bagaimana bimbingan konseling islam 

dalam mengatasi masalah manajemen waktu dan intrapersonal bagi para 

mahasiswa semester akhir. Peneliti menggunakan teknik pengumpulan data 

dengan cara observasi dan wawancara langsung, pengambilan sampel dilakukan 

melalui teknik Snowball Sampling. Yaitu pencarian data dari informan yang 

awalnya sedikit, lalu berkembang menjadi jumlah besar. Pencarian data akan 

berhenti apabila sudah menemui titik kejenuhan, atau tidak ada lagi informasi 

baru yang didapatkan dari informan. Adapun sumber data primer dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa semester akhir BP 2013 jurusan bimbingan konseling islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi dan data sekunder adalah dosen mata 

kuliah bimbingan konseling islam.  

Hasil penelitian ini mengungkapkan temuan, yaitu: (1) Bimbingan 

konseling islam dalam mengatasi masalah manajemen waktu mahasiswa semester 

akhir BP 2013 jurusan bimbingan konseling islam yang penulis teliti, belum dapat 

dimanfaatkan oleh mahasiswa secara tepat, untuk mengatasi masalah manajemen 

waktu. Salah satu penyebabnya adalah karena mahasiswa kurang menguasai ilmu 

bimbingan konseling tersebut. (2) Bimbingan konseling islam dalam mengatasi 

masalah intrapersonal mahasiswa semester akhir BP 2013 jurusan bimbingan 

konseling islam yang penulis teliti, terbukti mahasiswa belum bisa 

mengimplementasikan ilmu bimbingan konseling islam dalam mengatasi masalah 

yang dialaminya. Salah satu penyebabnya karena kurang meminati jurusan, 

sehingga ilmu yang dipelajari sulit untuk dipahami dan dipakai dalam kehidupan 

sehari-hari. 
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