ABSTRAK

Skripsi yang berjudul: “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Body
Dissatisfaction Pada Siswi Di SMKN “X” ”, yang disusun oleh Dila Julianda,
NIM. 1315040001, Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama UIN Imam Bonjol Padang.

Masa remaja pertengahan, yaitu umur 15-18 tahun, yaitu adanya
kekhawatiran terhadap bentuk tubuh dan tidak sedikit remaja mengalami
ketidakpuasan akan tubuhnya. Ketidakmampuan menyikapi ketidakpuasan ini
akan menjadi salah satu yang menyebabkannya merasa rendah diri. (Al-Mighwar,
2006 :13). Adapun Menurut Brehm (Iswari & Hartini, 2005) salah satu faktor —
faktor yang mempengaruhi ketidakpuasan sosok tubuh seseorang antara lain:
kepercayaan bahwa adanya kontrol diri dapat memberikan jalan untuk mencapai
tubuh ideal, dan kebutuhan akan mengontrol dirinya sendiri. Kontrol diri dapat
diartikan sebagai suatu aktivitas pengendalian tingkah laku kemampuan untuk
menyusun, membimbing, mengatur dan mengarahkan bentuk perilaku yang dapat
membawa inidividu kearah konsekuensi positif (Aviyah & Varid, 2014:127). Oleh
karena itu individu yang memiliki kontrol diri yang baik tidak akan mengalami
body dissatisfaction begitu pun sebalik nya.

Tujuan penelitian ini adalah 1) Mengetahui tinggi kontrol diri pada remaja
putri di SMKN “ X” | 2) Mengetahui tinggi Body Dissatisfaction pada remaja
putri di SMKN “X”, 3) dan mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap
ketidakpuasan tubuh pada remaja putri di SMKN “ X”

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
dengan teknik analisis data yaitu analisis Regresi Linear, yang diolah dengan
program SPSS versi 20.0 for Windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah
kontrol diri dan variabel terikatnya adalah body dissatisfaction. Populasi dalam
penelitian ini adalah kelas X dan XI ADP siswi SMKN 1 Painan Kab. Pesisir
Selatan dengan sampel penelitian berjumlah 79 orang. Penarikan sampel pada
penelitian ini adalah simple random sampling. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi, yaitu, skala kontrol diri
yang diadaptasi dan skala Body Dissatisfaction

Hasil penelitian ini menemukan bahwa, 1) kontrol diri pada siswi jurusan
administrasi perkantoran di SMKN 1 Painan tergolong sedang 60% atau 47
orang. 2) Body Dissatisfaction pada siswi jurusan administrasi perkantoran di
SMKN 1 Painan tergolong tinggi 63% atau 50 orang. 3) Hasil uji korelasi
menunjukkan skor r (korelasi) sebesar -0,320 dengan nilai p=0.004 <0,05. hal ini
berarti bahwa kontrol diri dengan ketidakpuasan tubuh memiliki hubungan yang
signifikan dengan arah negatif, yaitu jika kontrol tinggi tinggi maka
ketidakpuasan tubuh akan rendah dan begitupun sebaliknya. Dengan teknik
analisis regresi linear sederhana terdapat nilai R-Square sebesar 0.102 yang berarti
kontrol diri remaja putri pada siswi SMKN 1 Painan dipengaruhi oleh Body
Dissatisfaction sebesar 10,2% selebihnya dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya
di luar penelitian
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