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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguraikan makna hidup surviver
kanker payudara yang dilihat dari faktor yang mempengaruhi makna hidup dan
sumber-sumber makna hidup, yakni aspek nilai kreatif, nilai penghayatan serta
nilai bersikap. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
tipe penelitian fenomenologi.

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit mematikan di dunia,
namun bukan berarti hal ini menjadikan semua penderita kanker kehilangan
semangat, motivasi serta makna di dalam kehidupannya. Walaupun penelitian
telah membuktikan bahwa diagnosis kanker pada seseorang telah menyebabkan
resiko bunuh diri mencapai 60%, hal ini disebabkan oleh tingkat kecemasan yang
tinggi karena rendahnya tingkat kelangsungan hidup.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan yang diberikan oleh
keluarga, pekerjaan, tanggungjawab, cinta serta religiusitas seseorang menjadi
faktor yang mempengaruhi surviver untuk mampu mengurangi rasa cemas akan
kematian sehingga ia sanggup untuk memaknai hidupnya. Di sisi lain, yang
menjadi sumber makna hidup seseorang adalah nilai-nilai kreatif, nilai
penghayatan serta nilai bersikap.
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