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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul: “Hubungan Self Acceptance dengan Bersyukur 

pada Wanita Dewasa Penderita Kanker Payudara di RS Khusus Bedah 

Ropanasuri”, ini disusun oleh Octari Annisa, NIM 1315040058, Jurusan 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keadaan psikologis yang dialami oleh 

wanita dewasa penderita kanker payudara pasca menerima vonis menderita kanker 

payudara. Beragamnya goncangan psikologis yang dirasakan seperti kecemasan, 

ketidakberdayaan, stres dan lainnya, membuat wanita dewasa sulit untuk 

menerima kenyataan. Penerimaan terhadap diri mendorong wanita dewasa untuk 

dapat meningkatkan kualitas hidupnya. Kesadaran untuk dapat memperoleh hidup 

yang berkualitas juga akan meningkatkan rasa syukur pada wanita dewasa 

penderita kanker payudara.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) tingkat self acceptance pada 

wanita dewasa penderita kanker payudara di RS Khusus Bedah Ropanasuri. (2) 

Tingkat bersyukur pada wanita dewasa penderita kanker payudara di RS Khusus 

Bedah Ropanasuri. (3) Hubungan antara self acceptance dengan bersyukur pada 

wanita dewasa penderita kanker payudara di RS Khusus Bedah Ropanasuri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan teknik analisis data yaitu analisis Person Correlation yang dioleh dengan 

program SPSS versi 20.0 for windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

self acceptance dan variabel terikatnya adalah bersyukur. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Wanita Dewasa Penderita Kanker Payudara yang melakukan 

pengobatan di RS Khusus Bedah Ropanasuri sebanyak 60 orang. Sedangkan  

jumlah sampel penelitian sebanyak 30 orang. Penarikan sampel pada penelitian ini 

adalah nonprobability sampling dengan bentuk incidental sampling. Teknik 

pegumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi, 

yaitu skala self acceptance yang diadaptasi dari skala Berger dan skala bersyukur 

yang mengacu pada teori Al-Ghazali. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa(1) Wanita Dewasa Penderita Kanker 

Payudara di RS Khusus Bedah Ropanasuri memiliki self acceptance yang 

seimbang antara tinggi dan rendah. (2) Wanita Dewasa Penderita Kanker 

Payudara di RS Khusus Bedah Ropanasuri memiliki bersyukur yang rendah. (3) 

Ada hubungan yang positif dan signifikan antara self acceptance dengan 

bersyukur pada Wanita Dewasa Penderita Kanker Payudara di RS Khusus Bedah 

Ropanasuri. 
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