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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan antara Frustrasi dengan Perilaku
Agresif Peserta Didik Kelas IX di MTsN 1 Pesisir selatan” yang ditulis oleh Dzil
Fadli Anwar, NIM. 1314030622 mahasiswa jurusan Manajemen Pendidikan
Islam (MPI) Konsentrasi Bimbingan Konseling Islam (BKI) Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bentuk dan tingakat perilaku
agresif yang dilakukan oleh peserta didik serta frustrasi yang dialaminya. Selain
itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui hubungan antara frustrasi
dengan perilaku agresif peserta didik kelas IX MTsN 1 Pesisir Selatan.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Instrumen penelitian ini
menggunakan skala frustrasi dan skala perilaku agresif. Pengambilan sampel
penelitian dilakukan dengan teknik Purposive Sampling. Data hasil penelitian
dianalisis dengan menggunakan uji korelasi Product Moment yang sebelumnya
diawali dengan uji prasyarat yaitu uji normalitas data.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat frustrasi peserta didik kelas IX
yang berjumlah 35 orang sebagi sampel, berada pada tingkat menengah keatas
dengan pesentase 86% dan begitu pula dengan perilaku agresifnya dengan
persentase 92%. Berdasarkan hasil uji korelasi antara frustrasi dengan perilaku
agresif diperoleh hasil rhitung sebesar 0,516. Nilai rtabel pada taraf signifikan 5% =
dan pada taraf signifikan 1% = , sehingga dengan demikian rhitung > rtabel yang
artinya ada hubungan positif dan signifikan antara frustrasi dengan perilaku
agresif. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi
frustrasi maka semakin tinggi pula perilaku agresif peserta didik kelas IX di
MTsN 1 Pesisir Selatan.
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