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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian  yang telah penulis lakukan  dikenagarian 

lakitan utara kecamatan lengayang kabupaten pesisir selatan, maka dapat 

penulis ambil kesimpulan  dengan permasalahan  yang dibahas sebagai 

berikut: 

1. Perilaku menyimpang ibu yang memiliki anak terlibat 

penyalahgunaan narkoba  

a.  S ini memiliki perilaku sosial yang tidak suka bergaul dengan orang 

lain semenjak anaknya terlibat penyalagunaan narkoba. S lebih sering 

berdiam diri dirumah dan S merasa malu  bertemu dengan masyarakat 

di lingkungan S tinggal. Adapun perilaku Sosial Menyimpang S  yang 

tampak yaitu S tidak senang bersama orang lain. Dan selanjutnya 

perilaku soaial menyimpang S yang tampak yaitu S tidak senang 

berpergian, S tidak suka lagi berpergian seperti  pergi pengajian  atau 

pergi lihat pesta yang ada di lingkungan sekitar rumah S padahal 

dahulu S sangat senang berpergian.  

b. EN yang mana semenjak anak EN terlibat penyalahgunaan narkoba 

EN  memiliki perilaku dissosial yang tidak ramah seperti En tidak 

periang lagi EN lebih suka melamun  dan EN juga sering berpikir 

negatif terhadap orang lain, padahal dahulu nya EN tidak seperti itu. 

EN orangnya sangat periang dan tidak suka melamun, EN selalu ceria. 
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Dan adapun perilaku sosial menyimpang EN yang tampak yaitu EN 

tidak lagi terbuka orangnya EN sering berdiam diri, dan EN tidak suka 

bersosialisasi dengan orang lain.  

c.  Selanjutnya pada Ibu yang ketiga yaitu S yang mana semenjak anak S 

terlibat penyalahgunaan narkoba S berperilaku sosial menyimpang 

tidak empati seperti S tidak peduli terhadap perasaan orang lain dan 

tidak murah hati. Padahal dahulu S sangat peduli dengan orang lain 

dan sangat baik.  

2. Upaya   dalam Mengatasi Perilaku Sosial Menyimpang   Ibu yang 

Mempunyai Anak Terlibat Penyalahgunaan Narkoba Di Kenagarian 

Lakitan Utara Kecamatan Lengayang Pesisir Selatan 

a. Pada keluarga S pertama yaitu dengan  

b. Berpikir positif 

c. Yakinkan diri bahwa individu  bisa menjadi orang yang pandai bergaul 

d. Berani mencoba bergaul  dengan orang lain 

e. Biasakan diri individu untuk selalu berhubungan baik dengan orang 

lain 

f. upaya mengatsi perilaku dissosialnya adalah dengan cara sebagai 

beriku: 

1) Kenali sumbernya 

2) Belajar untuk sabar 

3) Kembangkan prasangka baik terhadap orang lain coba unruk lebih 

ramah lagi 
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4) Lapang dada 

g. Upaya mengatasi perilaku dissosial yang tidak empati yang terjadi 

pada keluarga S sebagai berikut: 

1) individu harus memiliki sifat yang peduli terhadap orang lain 

2) individu harus memiliki sifat murah hati 

 

B. SARAN 

Penelitian yang dilakukan ini sekiranya dapat bermanfaat bagi 

penulis, pembaca dan berbagai pihak lainnya. Oleh karena itu penulis ingin 

memberikan saran mengenai penelitian yang penulis lakukan, yaitu : 

1. Kepada ketiga ibu yang memiliki perilaku Sosial Menyimpang terimalah 

kenyataan hadapi dengan lapang dada dan sabar, lebih mendekatkan diri  

kepada Allah.   

2. Kepada ketiga ibu yang memiliki anak terlibat penyalahgunaan narkoba 

harus berpikir positif , yakinkan diri bahwa individu bisa menjadi orang 

yang pandai bergaul dan berani mencoba bergaul dengan orang lain agar 

terhindarnya dari perilaku sosial menyimpang atau perilaku yang 

menyimpang dalam lingkungan masyarakat. 

3. Berhubung belum semua aspek-aspek kajian tentang perilaku dissosial 

yang dialami oleh ibu yang mempunyai anak terlibat penyalahgunaan 

narkoba terkafer dalam penelitian ini maka perlu diadakan penelitian 

lanjutan. 

 

 


