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ABSTRAK 

  

 Mulyadi Ramadani Nim. 1314030546, Keluarga Sakinah dalam 

Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam. Skripsi: Jurusan Manajemen 

Pendidikan Islam (MPI) Konsentrasi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI), 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 

2018. 

 Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh banyaknya masyarakat yang 

kurang paham tentang keluarga sakinah sesuai dengan hukum dan syari’at yang 

telah ditetapkan oleh Islam. Dari latarbelakang tersebut dapat dirumuskan 

permasalahan yaitu bagaimana proses membentuk dan apa yang harus dilakukan 

dalam membentuk keluarga sakinah melalui bimbingan dan konseling Islam yang 

bertujuan untuk menciptakan manusia bebas dari permasalahan hidupnya dan 

dapat mencapai kebahagian hidup di dunia dan akhirat.  Rumusan masalah dalam 

penulisan ini adalah Keluarga Sakinah dalam Perspektif Bimbingan dan 

Konseling Islam. Adapun yang menjadi batasan masalahnya yaitu: 1. 

Pembentukan keluarga sakinah perspektif bimbingan dan konseling Islam, 2. Hak 

dan kwajiban Suami Istri Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam, 3. Peranan 

Orangtua dalam Mendidik dan Membesarkan Anak Perspektif Bimbingan dan 

Konseling Islam, 4. Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling dalam Mewujudkan 

Keluarga Sakinah Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam, 5. Kiat-kiat 

Membangun Keluarga Sakinah Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam. 

 Tujuan yang ingin dicapaikan dalam penulisan skripsi ini adalah untuk  

menkaji dan menganalisis Keluarga Sakinah dalam Perspektif Bimbingan dan 

Konseling Islami.  

Penelitian ini merupakan penelitian pustaka atau (Library Research), yang 

fokus pada mengkaji literatur-literatur yang ada di pustaka. Penelitian 

kepustakaan adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 

pengumpulan data pustaka, membaca, dan mencatat serta mengolah bahan 

penelitian dengan menggunakan sumber data primer dan sumber data sekunder. 

Adapun hasil dan analisis, serta pengolahan data dari berbagai sumber, 

maka diperoleh hasil bahwa ada beberapa poin penting dalam membangun 

keluarga Islam yaitu: 1. Pembentukan keluarga sakinah yang telah di ajarkan oleh 

syari’at Islam, 2. Mengetahui hak dan kewajiban suami istri sesuai fitrahnya 

masing-masing, 3. Peranan orangtua dalam mendidik dan membesarkan anak, 4. 

Mewujukan keluarga sakinah dalam Islam, 5. Kiat-kiat membangun keluarga 



 

 

sakinah. Adapun Penerapan Keluarga sakinah dalam perspektif Bimbingan dan 

konseling Islam yaitu: 1. Seorang konselor harus paham tentang makna keluarga 

sakinah, 2. Seorang konselor harus seseorang yang professional, 3. Konselor harus 

sabar ketika menemukan klien yang memiliki permasalahan dalam keluarganya 

dan klien harus sabar untuk permasalah yang terjadi, 4. Seorang Konselor bersifat 

empati atau merasakan apa yang dirasakan oleh klien, 5.  Konselor dapat 

mencarikan solusi atas masalah yang dialami klien.  

 


