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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Penyesuaian Sosial Siswa Kelas Unggulan MAN 1 

Pasaman Kabupaten Pasaman” ditulis oleh Romi Degisra, NIM 1315040172. 

Prodi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena yang terjadi pada siswa kelas 

unggulan yang mampu menyesuaikan diri dengan baik dan aktif berorganisasi dan 

pandai bergaul pada hal siswa kelas unggul memiliki banyak tuntutan dari 

sekolahnya, selalu diberikan tugas yang banyak dan mengikuti pelajaran 

tambahan sehingga membuat siswa yang berada di kelas unggul sulit 

menyesuaikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan 

penampilan nyata, penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok, sikap sosial dan 

kepuasan diri pada siswa kelas unggulan di MAN 1 Pasaman Kabupaten Pasaman. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif dan 

jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan field research dengan pendekatan 

femenologis yaitu suatu pendekatan yang berusaha untuk mengungkap dan 

mempelajari serta memahami suatu fenomena beserta konteksnya yang khas dan 

unik yang dialami oleh individu hingga tataran “keyakinan” yang bersangkutan. 

Subjek dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling. Kemudian dalam 

menganalisis data, penulis menggunakan teknik Data Reduction (reduksi data), 

Display Data (penyajian data) dan Conclusion Drawing (kesimpulan atau 

verifikasi). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek penelitian memiliki 

penyesuaian sosial yang berbeda saat menyesuaikan diri di lingkungan sekolahnya 

yaitu pertama ada subjek yang merubah penampilannya untuk bisa bergabung 

dengan kelompoknya dan ada juga yang tidak dan salah satu subjek lebih suka 

belajar dari pada berkumpul dengan teman-temannya. Selanjutnya diantara kedua 

subjek ada yang memiliki hubungan baik dengan teman-temannya di sekolah dan 

salah satu subjek mempunyai sikap sosial yang ramah dan tidak pilih-pilih teman 

berbeda dengan subjek satu lagi yang tidak peduli dengan temannya dan suka 

pilih teman. Kemudian kedua subjek sama-sama puas berada di kelas unggulan 

ini. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Siswa Kelas Unggulan 
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