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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian Penyesuaian Sosial Siswa Kelas 

Unggulan di MAN 1 Pasaman, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Gambaran penampilan nyata kedua subjek RF dan MF sangat berbeda, 

ada yang memenuhi harapan kelompoknya agar bisa bergabung dengan 

kelompok tersebut ada juga yang tidak. Seperti RF yang merubah 

penampilannya, suka berkumpul, dan mengikuti aturan kelompoknya 

sedangkan MF tidak, dia suka belajar dan tidak merubah penampilannya. 

2. Gambaran penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok. RF lebih pandai 

menyesuaikan diri dilingkungan sekolah dibandingkan MF yang kesulitan 

menyesuaikan diri dilantarakan lebih suka menyendiri. 

3. Gambaran sikap sosial. RF dan MF memiliki sikap sosial yang berbeda, 

RF lebih ramah, saling menghargai dan tidak plih-pilih teman sedangkan 

MF berbeda dengan RF, MF memiliki sikap sosial yang buruk dan suka 

membuat orang lain tidak senang seperti suka pilih-plih teman dan suka 

membeda-bedakan antara teman kelas unggul dan kelas biasa. 

4. Gambaran kepuasan pribadi. RF merasa lebih puas berteman dengan 

teman-temannya dibandingkan MF yang tidak puas berteman dengan 

teman-temannya karena lebih suka sendiri. 
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B. SARAN 

Berdasarkan proses dan hasil penelitian ini, peneliti memberikan 

beberapa saran ke pihak-pihak sebagai berikut: 

1. Kepada siswa kelas unggul yang terkait, memberikan pengetahuan 

bagaimana penyesuaian sosial yang baik agar bisa beradaptasi dengan 

mudah dilingkungan sekolahnya dan tidak merasa canggung berteman 

dan tidak membeda-bedakan antara teman di kelas unggul dan temannya 

kelas biasa. 

2. Kepada para guru dan pihak sekolah untuk selalu memberikan bimbingan 

kepada siswa kelas unggul untuk bisa menyesuaikan diri dengan baik dan 

bisa bergaul dengan teman-temannya yang bukan berasal dari kelas 

unggul saja dan juga agar tidak membatasi siswa kelas unggul untuk aktif 

dikegiatan sekolah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan penelitian ini, peneliti 

menyarankan agar membuat penelitian tentang dinamika psikologis siswa 

yang berada di kelas unggulan di MAN 1 Pasaman atau di sekolah 

lainnya yang masih memiliki kelas unggulan. 

 


