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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul : “Perilaku Menyimpang Yang Terjadi Pada 

Dewasa Awal Perguruan Tinggi X Di Kota Padang”, disusun oleh Syaidatul 

Fitri, NIM. 1315040029 Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi pada zaman sekarang maraknya terjadi 

perilaku menyimpang, termasuk juga proses rangsangan seksual yang 

dikategorikan pada zina awal, seperti yang dapat membangkitkan syahwat adalah, 

foto-foto, film, buku yang berkaitan dengan hal-hal yang berunsur porno, 

sehingga membuat mereka punya keinginan untuk mencoba, baik itu dengan 

pasangannya, atau mereka mencari objek lain. Perilaku menyimpang seperti ini 

umumnya berawal dari masa pacaran. Saat pacaran identik dengan rayuan gombal, 

peluk, cium, dan akan berlanjut dengan hubunga badan ketika nafsunya sudah 

bergejolak.  

Penelitian ini memiliki tiga tujuan yang pertama untuk mengungkap 

bentuk penyimpangan yang terjadi pada mahasiswa, yang kedua faktor apa saja 

yang menjadi penyebab mahasiswa melakukan perilaku menyimpang, yang ketiga 

mengetahui cara mencegah kecenderungan perilaku menyimpang di perguruan 

tinggi X kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan model fenomenologi, subjek 

dalam penelitian ini berjumlah empat orang dengan rincian dua subjek primer dan 

dua subjek sekunder. Teknik penentuan subjek penelitian adalah dengan 

purposeful sampling yang berdasarkan kepada ciri-ciri yang dimiliki subjek yang 

dipilih karena ciri-ciri tersebut sesuai dengan tujuan penelitian. Prosedur dalam 

pengumpulan data ini adalah dengan melakukan wawancara terbuka tertutup. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menurut Miles dan 

Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk penyimpangan yang terjadi 

pada mahasiswa adalah pembandel, pembangkang, pelanggar dan munafik. 

Selanjutnya yang menjadi penyebab mahasiswa melakukan perilaku menyimpang 

karena dua faktor, yaitu internal dan eksternal. Faktor internal yaitu faktor yang 

datang dari dalam, seperti motivasi dan masalah terkait dengan seksual. 

Sedangkan faktor eksternal yaitu faktor yang datang dari luar, seperti kondisi 

keluarga, media masa, pergaulan. Adapun yang menjadi cara pencegahannya yaitu 

dengan menanamkan nilai ketimuran seperti menjaga ibadah, dan merubah cara 

dalam berpakaian dan mengikuti kegiatan sosialisasi seperti terlibat dalam 

pelatihan dan seminar terkait pergaulan bebas. 
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