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ABSTRAK

Skripsi ini dengan judul Pelaksanaan Layanan Penguasaan Konten
Oleh Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan Kebiasaan
Belajar Peserta Didik Kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung Talang, ditulis
oleh Astika Rahayu Kahar NIM:1314030061, Jurusan Manajemen Pendidikan
Islam Konsentrasi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,
UIN Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan peserta didik yang
memiliki kebiasaan belajar yang buruk seperti belum memiliki jadwal belajar
yang teratur, malas membaca buku, malas mencatat pelajaran, tidak mengulang
pelajaran, belajar ketika mau ujian saja, konsentrasi dalam belajar kurang,
pekerjaan rumah sering dibuat di sekolah dengan menyontek tugas temannya,
Oleh karena itu permasalahan ini menjadi tanggung jawab guru bimbingan dan
konseling untuk membantu peserta didik dalam membentuk kebiasaan belajar
yang lebih baik. Maka dari itu yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah “Bagaimana pelaksanaan layanan penguasaan konten oleh guru
bimbingan dan konseling dalam meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik
kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung Talang?”.

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Perencanaan pelaksanaan
layanan penguasaan konten dalam meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik
kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung Talang. 2) Pelaksanaan layanan penguasaan
konten dalam meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik kelas VIII di SMP
Negeri 3 Gunung Talang. 3) Hasil pelaksanaan layanan penguasaan konten dalam
meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung
Talang.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif.
Sumber data dalam penelitian ini antara lain guru bimbingan dan konseling dan
peserta didik SMP Negeri 3 Gunung Talang. Cara penulis mendapatkan data yaitu
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian data dianalisis melalui
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan maka dapat disimpulkan
bahwa 1) Perencanaan pelaksanaan layanan penguasaan konten dalam
meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung
Talang dilakukan dengan menetapkan subjek atau peserta layanan, menetapkan
dan menyiapkan konten yang akan dipelajari secara rinci dan kaya, menetapkan
proses dan langkah-langkah layanan, menetapkan dan menyiapkan fasilitas
layanan, termasuk media dengan perangkat keras dan lunaknya, menyiapkan
kelengkapan administrasi, 2) Pelaksanaan layanan penguasaan konten dalam
meningkatkan kebiasaan belajar peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung
Talang dilakukan dengan menyajikan konten yang akan dipelajari dengan metode
saintific dan kemudian dilatthkan kepada peserta layanan sembari
mengimplikasikan high-touch dan high tech dalam proses pembelajaran, 3) Hasil
pelaksanaan layanan penguasaan konten dalam meningkatkan kebiasaan belajar
peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 3 Gunung Talang adalah terdapat
perubahan terhadap kebiasaan belajar peserta didik menjadi lebih baik.
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